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Dilemas nacientes en medicina
y derechos humanos

‘Nuevo terreno para los humanistas

Jutio SoTELE

amedicitia o arte de curar enfermedades,
consusdiversas represer;mntés, ha gstas
do presente en Jos cuarenca mil afiosde
histeria social humana, En los primeros
39 900, era profundamente humanitaria,
aufique notctiamente ineficiente. Sélo du-
rante los dlrimos cien afios se ha romado en
verdad eficiente para prevenir, curar o al -
meénds mitigar la. enfermedad. Bn cambio,
en un buennimero de casos, sus aspectos.
humanfsticos y deontolgicos se han deja-
do de lado ante &l sorprendente ayance tec-
nolégico y cientifico, que par primera vez
ha colocado 4 la medicina comofactor dramidtico de cam-
hio en la historia narural de-las enfermedades:
En.estasiltimag-décadas —espacio pequefio en el ca-

lendario dé la. humanidad—, 11 anestesia, la antisepsia,

los antibidticos, las hormonas, los ansiollticos y las vacunas
han pérfecgionado de manera espectaculat los recursos
terapéuticos e interferido en ¢l eutso de las enfermedades
para bien de los pacitentes,

También en los decenios reciéntes, la investigacién
cientffica ha aleanzade grandes logros al indagar los meca-
nismos intimos de la vida y precisar [os métodos de la biolo-
gfa y Ja parologfa. ELimpetuoso progreso-de la tecnologfa
ha genierado todo tipo de medios para controlary manipu-
lax dichos mecanismos.

Poco riempohiemos tenido en la-dltima centuria para
mediry valprar el alcance de nuestrés nuevos conocimien-
tos-y de-su enrusiasta aplicaclén. Hemos presenciado, al
principio con admiracién y asombro, ydespués con mode-
radasorpresa, el efecto benéfico exi la quracitn y prevencién

de muchos males que antiguamente man-
tepfari en forma natural [a ecologia y limi-
taban fa presencia del hombie dentro de la
. paturaleza comio uno mds de los seres vir
viefires. Ahora, ensefioreadoes con nnestros
nueves conocimiantos y equipos, el pano
Hma es difetente: muchos de los padeci-
micntos aricestrales se encuentran doblegar
dos o extintos. Sin embargp, muchos otros
han surgido para tomar su lugar y plantear
desaflos in&diros para 2 nueva medicina. §i
bien, en relacién con las enfemedades, ¢
suftimiento’humano persiste, sus causas son
ahora los padecimientos de cardcter degenerativo, traumsr
tico, mental 6, farmgcoadictivo, o agentes pardgencs que nd

- se conoclan. La pobre terapéutica v los altos castos econd-

micos ysoclales correspondientes a las actuales afecciones

son las nuevas lecciones de humildad con que lanaturalen,
frena cualquier desplante de attogancia y autocomplacesi

ciz de la'medicing modemna. '

En la prictica médica de nuestra época se observan
tres aspectos de gran relevancia, cadauno de los cuales ahe-
dece a sus propios impulsos: por un lado, lé necesidad de
investigar y resolver graves problemas de salud; por otro, una
vasta, vigorosa y relativamente eficiente recnologls; por
dlrimo, con todasu fuerza hifstérica, midltiples valores deon:
tolégicas que el hombre posee y que representan la guld
moral que debe contener sugacciones impidsivas y ponde;
rar los efecros medidtos de sus acciones inmediatas. r

Bsos tres factores crean circunstaniclas que 10 habrfa.
mos imaginado, nes tesponsabilizan ahora del futuro mis:
tho del hombre, nos ohligan a reflexionac y desaffan nisesto
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talento pararedefinir el cuadrode valores que forzosamen-
te antmarin nuestras acciones, '
Para.gjemplificar algunos dilemas suscitados por esas
aspeétos;quisiera elucubrar sobre cuatro consecuencias del
avance clent(fico y tecnolégico de nuestros dfas que supo-
nen dificulrades nunca vistas en la historia de 12 humari-
dad y, por tanto, insuperables para quiengs no poseen ex-
periencia 4l respecto ni una legislacién apropiada para
enfrentarlas y que obviamente ain no las han estudiado o
conjeturado desde una perspeetiva Humanista.

Fecundidad asistida

Hasta hace poco, 1 definiciones de fecundidad, gestacién,
esterilidad y maternidad no tmplicaban mayores complir

caciones nf incertidumbres; st acaso, la patemidad era [e-

galiente inclerta, Lainvestigacién cientffica, para ayudar
a resolver.el problema de la infertilidad, generd répida-
mente una novedosa infidestructura gue permite, manipu-
laren el laboratorio los gametos, unirlos, fertilizar en el la-
boratorio el 6vulo, producir un embrién y preservarls por
periodos indefinidos. Todo esto fue una brillante respues-
taala Infertilidad. Sin embargo, acarre6 toda una serie de
complicaciones que toman obsoletas las definiciones jurf-
dicas y sociales de paternidad, maternidad y temporalidad,
yque obligan a crear un nuevo éapfrile en'materia de dere-
chos humanos: los derechos del embrién. Este concepto
hubiese sonado extravegante hasta hace poco tiempo y, sin
embargo, cabe preguntarse por ejemiplos js¢ justifica mante-
nerun embtidn veinte afios en latencla inanimada vigble,
congelado en nittréeno kquido, listo para ser implantado y
generar urt ser humano?; si el embridn proviene del 6vulo
de uhid mujér y se implanta en la madre de ésta, jcudl es el
concepto de maremidad?, ;de cugl de liss dos mujeres es hijo
elnuevo ser’; jeudles serfin las caracteristicas psicosocia-
les de un sujeroque fue preservado por largos periodas en
vida latence y en estado embrionario] Estas interrogantes
rerresponden ya a algunos casos reales que ahora tienen
en gonflicto a la jurisprudencia,

Vayamios un poco frids adélante: la nueva genética casi
cada dta descubree] gen causante de una enfermedad o fac-
tor de una caracterfstica somdtica. Estos genes no solamente
se determinan ya con razonable precisitn, pues también se
pueden reproducir en ¢l laboratorio en cantdades indys-
wriales mediante téenicas relativamente sencillas yahorade
uso comn, como la reaccién de la polimerasa en cadena.
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Pero incluso resulta pasible Insertarlos fécilmente dentro del
genoma de cualquier célula para incorpotar a ésta la carac-
terfstica de sudeterminante y generar quitneras, yaqe frag-
mentos genéticosde un individue pueden insertarse en otro
individuo, In¢luso de una especie distinta. No se requiere
gtan imaginacién paravishumbrar losescenarios potenciales
de esta tecnologfa y las dudis filosafieas que suscitarfa en
¢nanto al ser humano v sa destino.

‘Diagnistico, predictivo de enfermedades incuirables

La investigacién biomédica sigue dosi caminos que en la.
mayor parte de |08 casos soni independientes entrest: por un
lado, el estudio etioldgico y, por otro; la indagacién terapéu-
tica. En general la investigacién etiolégica s¢ apunta un,
primer hallazgo, al que siguen deseubrimientos sobre la po-
sible terapéutica correspondiente. Actualmente, én el caro-
po ¢le la genética de las enfermedades se.descubren la
topograffa geondnica v las caracteristicas:maleculares de
padecimientos dererminados por la herencla. Asf, ahora,
en.cuanto a unnimero creciente de enfermedades, podle-
mios identificar con precisiéh matemética ysin lugar a du-
das al porrador de determinadés genies que [as causan. Esto
significa, nada menos, que-ahora es posible determinar, in-
&luso antes de su nacimlento, QU UrLsUjeto sano posee genes
quese manifestardn irremisiblemente en un determinado
padecimiento que nose pueda prevenir y para el que hasta
el momento no haya curacién —tal.es el caso de la temi-
ble enfermedad de Huntngton, caricterizada por demen-
cia proresiva que se inicia en edades miedias de la vida. Es
decir, que hoy se pueden predecir las afecciones que syfrird
un sujeto muchosafios después. Pero, por desgracia, sinofte-
cerle a éste prevencion o esperanza terapéuticaalguna. Ello
no tiene precedentes en la medicina tradicional, puesel
diagndstico predictivo esunmuevo arcano; producto brillan-
te de [a Investipacién cient(fica, aunque génesis de innume-
rablesacertijos sociomédicos y psicolégieos. Es; en resumen,
la primera posibilidad auténtica de predecir el futruro con
precisidn. Si bien desde tiempos inmemoriales es deseo de
muchos pronosticar su futuro —lo cual rasulta fasclnante
en términos de fortuna y amor cuando el vaticinio es favo-
rable—, en el caso de enfermedades y sufrithients potencial

el asunto es delicado. Laastrologfa y las artes de adivinacién

son tan.socorridas y atractivas no tanto por'su capacidad
deacertarsino por la enprmie fre¢uencia con que se equivo-
¢an; asf, cuando leemos nuestro horéscopo pars anticipar
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posibles fuentes de felicldad yen cambio nos vaticina inr
fortunios, tenemos el refuglo siempre confortable de la alts
probabilidad de que se equivoque. No es éste el caso de la
genética predictiva, que pricticanente no comigte €rro-
res: ahf estdn sus venrajas y temibles realidades. Ventajas
porque nos permitirin evitar, prevenir o incluso tratar en
forma incipiente padecimientos a los que tendremos pro-
pensidn genética; temibles realidades porque nos descu-
brirdn con precisién enfermedades no prevenibles o cura-
bles que nos afectardn en el futuro. Ni la medicina ni la
sociedad estdn preparadas para énfrentar tal citcunsran-
cia, queserd fuentedle dramsticas dificulrades en el mane-
jo del conocimiento detivado sin cesar de la investigacién
cientifica.

Trastornos mentales y jurisprudencia

Gracias a losavances curativos respecto a muchags enferrme-
dadesy a la infraesttuctura sanjtaria modérna, la expectativa
de vida del ser humano se ha incrementado notablemen-
te, Debido a ello, la pixdmide poblacional se ha invertida y
los prondsticos para el fupuro inmediato seffalan un acen-
tuado incrementode kapoblacion senil, con el consecuen-
te dgumento de Jas enfermedades degenerativasque avin.son
terra incdgnita para la terapéutica. Un porcentaje conside-
rable de esa poblacién padecera enfermedades demencia-
les y detérioro inteleetual, y ante eso deberan efectuarse
previsiones jurfdicas, sociales y asistenciales, nod tanto por-
que el fendmeno sea desconocido sino porque su magnitud
rebasard nuestras capacidades acruales, Por otro lade, los
conceimientos cada vez mayores sobre los determinantes,
genéticos, hormonales, sociales yambientales en la mente
v la conducta acumularén factores de riesgo, confusiones y
atenuarites porenciales en la mezcla compleja de factores
que intervieénen en el comportariento humano, enla pro-
penst6rea adicciones, en la erimiinalidad y en todo Jo rela-
clonado con los actas del hombre. Ahora como nunca, las
neurociencias hacen descubrimientos sélidos para enten-
der el cerebto, causa'y razén de todo lo que compete al ser
hurriano. Hasta hace pocas décadas, el cerebro era el mdspro-

fundo misterio de toda 1a naturaleza en el plano biolégico;

ahora, gratias a unaimpresionante infragstructura tecno-
l6gica de produccidn y examen dé imsgenes, de quimica
moleculdry andlisis compuracional, se.vislumbra una ava-
lancha de datos que influirén irremisiblemente en rodas las
ciencias que estudian la conducta humana y, desde luego,
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en los derechos humnanos. Sten 1os préximos afios por fin,
eritenderemeos las bases quimicas, moleculares, genéricas y

ambientales de la conducta humana y podremos decer-

niilnar con ragonable precisidh hasta dénde concurren en,
las motivaciones y fuerzas que nos llevan a actuar en de-

terminada forma, jqué tanto la determinacién cientffica
de estos pardmetros serd atenuante jurfdico de la conduce

ta criminal? Por ejemplo: un homicida con una carga éle-

vada de gehes asociadas con impulsividad y viglencia, jqué
van responsable serd del delito, cuando se encuentraatra.-
pado en un determinismo genético que dificilmente pue-

de contolar?

Eutanasia

Hasta hace pocos afios, el hombte se marfa cuando deja-
ba dé respirar v el corazén se detenta. La tecnologfamédica
actual hamodificadoe este conceptoy la misma palabra muer-
te se halla en proceso de redefinicidn, pues €l uso del respi-
rador artificial v la cireulagién extracorpérea manipulan
ahora la muerte y crean nuevas entelequias. Igualmente,
nueva tecniologfa ha permitido mantener al enfermo ter-

'rainal vive por tiemipo indefinido, aunque sin restablecer su

satud, lo cual prolonga a menudo su sufrimiento, le impide
llevar una vida digna v satisfacroria, acaba con la ecoriomia
de su familia y acarrea situaciones a todas luces insosteni-
bles desde los puntos de vista cientlfico, humano, social y
rmental. Esta intervencitn tecnoldgica eni la parte terminal
de la vida debe analizarse y discutirse, porque la muerte del
ser humano es quizd el momento més serio e importante
de su vida. Los derechos humanos al final de la existencia
deben revalorarse a.la luz dé la nueva recnologfa médica
¥ sus alcanices, pata ayudar a que ese inevitable suceso seaun
momente digno y serend, y que responda a los deseos y

- ptincipios que rigieron la vida del sajeto.

Conclusion

Lasacciones, métados, equipes y pasibilidadesde la medicina
acrual, han rebasado con tucho sus tradiclonales limites
en la cura de laenferruedady la han tomado determinans
te en el devenir del hombire. Ademis, nuevas circunstan-
clas éticns ¥ releoldgicas lahan vuelto tan importante que -
no puede quedar slo en manos de los cientificos v los.mé-
dicos. Ahora es asunto de la saciedad toda. #
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