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Directores de institutos

I doctor Julio Sotelo, actual
director del Instifuta Nacional
da MNeurologiay Neurociugia
y presidente de la Academia
Naclonal da Medicing, esun
hombre Joven a pesar de su
cabeza blanca, lleno de energia v
entusiosmo por Ia labor qus desarlla,
Tuvo Ia enormea forund de desculorr su
vocacion desde la infancla, circunstan-
cla quele ha permitide potencializaria al
mdéximo, hasta legar a ser uno de los
mexicanos mas citados en la bibliografia
internacicnal.

Responde ¢ nuestras preguntas con
vigory entusiasmo confagiesos y nos con-
cede, con gran generosidad, gratos mo-
rmentos en un dia plenc de actividades.

“Toda mi vida pensé ser meédico,
desde nino slermpre guise serlo v no por
herencla familiar, porque mi famillia no
tiene médicos cercanas... Iniclé ki canera
a mediados de los sasantc vy, en s
mornentc, quienes trataban el slsierna
nervioso eran los psiguiatras, vy ia
especialdad de neurologia era poco
sacomda entie los colegas. Desde que
anfré a la caman tuve 'a Inquletud dea
astudiar el sisterma nenvioso, Paro No sus
alferdciones mentales sino su funcion, v
@50 era extrafo, porgue muchos
entraban a la neurologia por otros
caminos. Yo tuve una poslon casl innata
por aestudiar 1o que soy.

De Julio Sotelo
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El doctor Julio Sotelo y el Institufo
Nacional de Neurologia y Neurocirugia

“Estudié en la Focullad de Medicing
de la UNAM toda la canera & hice ia
especlalidad de neurologia an el Instituto
de Neurologia. Ingresé cuando éste
cumplia diez anes... eso hace mucho
tiempo, noy tiene 37 anos de vida.

Al terminar la especialldad ful o
rabgjar a Londres en algo aue apends
exlstia y que ahora es un drea muy vasta,
la neurcinmunologia. Estuve en uno de
log laboratorios mids distinguidos dei
mundg en Inglatena, con el profesor John
Holborow qulen descutrld los anficuernpos
antinucleares. Después estuva en 1o
Instifutos naclonales de Estados Unidos un
large tiermpo haclkendo neurovirologia con
el profesor Careton Galdusek, quien en
ese momento aocababa de ganar el
Prarnio Nobel por dar a conocer 1o que
ahora se conoce como e ‘'mal de las
vacas locas’. Tuve la oportunidad de
tabajar con él v hasta la fecha somos
buenos amigos.

‘Posteriormente, regrese de Estados
Unidos al Instituto en &l momento en que
s& estaba consfruyendo aqui el edificio
de Investigacién y credndose el Instituto
Mexicano de Psiquiatia. Por razones de
diseno v forma en las que se habia
sostenido la Investigacion en el Institute,
todos ios Investigadoms que trabajoban
neurclogia se fueron al Instituto de
Psiquiatia, porque tombién habia una
dicotomia en ia Secrefaria de Sclud: el
Instifuto de Neurologiao depandia de un
¢reay su Deportamento de investigacion
de otra, corraspondlente a (a salud
rnental. No se fratd de una desbandada
sino de alge natural, los Investigadores
perfenecian nominalmente ¢ lo que
terming slendo el Instituto Mexicano de
Psiquictia. S fueron y practicamente el
Insthtuto da Neurologia se quadd sin
Investigadores; entonces, se dlo 1a
oportunidad de reclutar a gente joven v
se formaron grupcs que al paso de 108
anos se han acreditado con prestiglo v
han dado lustre al Instiiufo. Actualmente
hay 38 dreas de Investigacion don-
de se tocan practicamente todos los
temas. e puede decir gue no hay Gred
de Investigacion del sistema newloso
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gue no tenga su representante, con lo-
boratonos sensacionalas, como ko
marcan 10s nueves fiempos del estudic
del sisterna nenvioso”.

—Platiquanos de 1a mlacion del
Instituto con la Faculiad de Madicina,

"Bl Instiuto Nacional de Neurologia y
MNeurctlrugia, como todos los institutos
naclonaies de salud, fue concabido con
una Idea gue resulld ser muy busna, se
cred para exploran, fungarmeantalmeants
PO PIONAeIQS que 58 aempecinamn 2n
creqr su Ingfitufo v en estos lugares se
cultivaron las especiaidades v lograron
un gran niviel) su concepcion fus muy
Duena vy significo un adelario sobra el
resto de Latinoormedca, Los institutos se
convitieron en el paradigma de o
consolidacion de lq espacialidad
respectivg, crecleron con el apoyo de
recanocidos medicos y buanos polificos
y 1espondienn olen dondo prastigio a
la medicinag meaxicana en fodo &l
mUndo.

"En los anos achanta 8 crearon ios
instilulos nacionales de salud como se
conocen hoy, enlugor de depender de
UnN grupo o una parsona, boy flenan una
Infraestructurg que conaspand:a a la
Investigacion medica mundial

"Muestros Institutos son una creacion
maxicana basada en los institutos no-
clonales de Estados Unidos v somos el
grupo de insfiucionas medieas aue mas
generd informaclion de Invesligacion en
México y entoda Lafinoarresdog; en esio,
elluego de o Facultad de Medcing ho
sido cruclal, De hecho, a pesar da ser
tantos institutos v tantas escuelas de
rmedicing, & gion vinculo es la Facutad
de Medicina vy slempre ha sido el factor
mads imporante. ..

Bl eneficio ha sido mutuo, muay
bueno; la Facuttad de Medicing 2s una
de Ias mds grandes del rmundao y tlene
o peculiaidad de no terer hospltal v
250 €5 uNa cosaarQ. En glro jugar no se
pueds hablar de una facultad de
medicina que no tenga su hospital
propio; aun en hMexco, muchas cuantan
con sy propio hospital, Un haspital
universitaro costaria nnucho dingro v esta



combinacion gue encontrd lo FM con los
Institutes naclonales v otrios hospitaias,
come el Insfifulo Mexicano det Sequio
Social [IMSS) o el instituta de Ssguridad v
Servicios Sociales para los Trabajodores
del Estado (ISSSTE). fue una cosa
sensaclonal. Los institutos patrocinados
por el goblemo fedaml, [ Secretaria de
Salud v la Facultad de Medicing de la
UNAM, han solidificado o relaclén. Los
institutos cuentan con su propia faculiod
de medicina y la FM con varlos
hosphales, es el resulfadlo die des esfuernzes
que se nuirieron mutuamenis,

“No hay hospital en el mundo que no
tenga que ufilzor su drea de ensefianza
para nutir o sus maestios & nvas-
figadores. No se puede asplrar a uno
calldad medica sl no se flsne una gian
invesflgacion y esto o na dado la FM
primordicimente. Cuenta cor haspltalas
gratls y ellos don su gron esfueno, Lo
relacion no podria ser mas provecho-sa
y econdmicameante mas equilitioda:
una gran escuala de medicina, un gran
hospital,

"El instituto ha encontrado buena
respuesta y voluntad en la Facultad de
Medicing. Por ejemplo, nace tres anos
luchamos para gue la FM aceptara den-
fro de sus programas de especlalidades
la neurorracioclogia intervencionista. Era
un mornento en el gue en fodo el mundo
no exlstian las cleunstanclos paia creara
como tal, Argumentamos nuestia
propusasta y el doctor Craviotn aospto.
Actualmente el INNyN v lo FM son se-
nalados como los ploneros en habar
reconocido que esto No ard nada mas
un copricho., En esto nosotros fuimos
visienarios, y digo nosetros hablondo de
instituciones,

"La neurorradlologia es una de |as
opclones mas fascinantas, mas tecno-
logicas, soflsticadas vy complicodas
pala curek enfermedades carebrales
sin tener que abrir, sélo navenando por
las arteras. Esta es una manera de
abordar estudios de diogndsticos v tera-
peuticos, es una meatodologia y
tecnaologia fenomenal v en ello el
Institute ha formado ya tres gene-
raciones de expertgs, grocios a aue
nos avald la Universidad, Este Instituto
tambien fue pionero &n acobar con
todos los inventos parrogulales de
andar creando especialistas y moes-
tros con programas ne avolados ni
sustentados por la Universidad Noolo-
nal. Tenemos fres anos asi y ahondg en
tode el munde 1o estan haciendo.

“Ester ano inlciamcs, en
marzo, 1A SHMmern espe-
clolidad que hay en el
munds de neucpsiaula-
fric. La naurclogia v ia
pEaUIaing comemon sam-
pre pordlelos, frecuanie-
mente enemistadas v
mucho mas frecuante-
mente distanciadas en
metodos, Los neurdlogos
vamaos o parta organicq
del cerabro, cuestinnas
vasculares, apllepsias,
lumores, aneurlsmas,

hidrocefalos, infecciones,
etcefer, v los psigulatios
esluclian &l procaso men-
tal y su patelogla, lo mas refinado de la

cactividad mental. La psiguiatifa es
rmucho mds vieja v radiclonal, con una

enorme cantidad de profeslionalas, y la
reurologio, en los Wlimos anos, 58 ha
cesanolodo explosivaments y anorQ es
pardiElo en numero, Los nuevos aparalos
fecnoldgicos de magenologio, tomagn-
i v 1esonancla k2 han dado prepon-
darancia, por aso digo que soy aforfu-
nodo, porgue Yo entre a aste asunto
cuando no axistic esto. Anora estomos
fratarado de entendar s bases quimicas
da las emocionas v del pensamiento,
fenemos metodos para analizar y entrar
an el carabro sin donor al enfermo, ver
cudndo el paclents plensa o cudngo
noce una opasraelién anltmeética o ver
diénde conan las ondas en el carabie,

“Enesie momento, 108 pslquiatras ven
que necesitan de los newrdlogos y os
naurglogos s& dison cuenta de que
necesitan de los psiguiatras parg
entendear el luncionamienta del sistema
nendosa, en fin... el divorcio ho sido ton
profundo que s sumameante dlficll
generar el conocimlento de la
neuropsigulotiic o neuropsicologla,
Como se le quiera lamar,

“En este saniido, el director de la Fa-
cullod de Medlcing vy el rector de o
Universidad reconocieron nuestros
asfuezos y argurmantas y hoy tenemias 1o
especiolidad organizada, sustentoda v
ademas con fifulo de estudios. A ios
psiguiotas les vamos a dal formaclon
rieulegica y a los reurdlogos formacion
peiquiatlnica pora hacer expartos
\f'l"l'ﬂ‘ﬂfﬂ!fjs an el sisfema MEmVIOsSO, que
sean capacas de entender ambos
lenguajes, En este momento confamos
ya con cuaho resdentas, Bsto, que as una
novedad mundial, cuanta can profe-
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Un peguene oaris resultd la reconstruceion de la ex hacienda
dondre hoy se ubica lu direccion general
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Tutor de 28 fesls de

lfleencioluro, especlalidad,
maestrio y doctorado.
Conferencista invitado o 77
universidodes e instifuclones
med!cas interncecionales. Ex
presidente de la Socladod
Mexicana de Neurologla y
Pslguialirla {1987-1988),
investigador Titufar “C”" de los
Institutos Naclonales de Salud e
Mexico. Investigedor naclonal
nivel I del Sistemo Naclonal da
Invesligadores. Coordinador de o
sacde CU del Progroma de
Maesirias y Doctorados en
Clencias Médicas Odontoldgloas
y de o Salud. Reclpendario de o
condecoracién “Eduardo
Liceaga” of Mérito en Medicing
clorgodo por ef Prasidenta de g
Republica Mexicana el 7 de abrl
de 1992,
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sores ce Hanvard qua no pudieon logar
ury acueido en su pals riespectn al temda,
vienen a val come hicimos esta
Implamentacion para realizarna en
Haomnvard v esto 8s gracias a la rapidaz
con gue ean nuastra Universidod
atendleron nusstros orgumanios y o
voluntad de frabajo y Coopeacion. Esio
ya es reconocido en 0§ congrasos
internacionales de neurdlogia vy
psigulatia cada vez con mayores
25pacios, porgue ademas s una
naceasidad en la formaclén de los
medicos dal futuro,

‘Por ofra parte, las Instalacionas del
pabelén de esta nuevo espaciaidad as
olra e nueshas novedades donde 1o
Focultad de Medicinag ha desempe-
fado un popel crucial, Este pabeldn de
pslquichlo es uno da o5 mads modemnos
del mundo v unc de los de mejor diseno
parg enfermmos.,

‘B Instituto tene muchos programas
e posgrada, parn por elermipio uno Cosc:
que me da gusto v hanra al nsfituto son
las buenas relaciones con la Faculiad
de Medicing vy 850 85 porque nosotros
somos i seda CU de mosshios y doc-
forados an Clencias Médlcas Odonto-
Iogleas v de la Salud. Casunlmenta asi
nos denominamos por propuasta
nuEsira y o cooding ya, na 5omos la sede
Instthuto Nacional de MNeurclogia. A la hora
de planearo, yvo le dis al director de (o
FML M, asto via a ser bueno, poraus sl
se presantan dificultades, ustedes

Durante la visita del doctor Carleron Gajdusek,
Preavo Nebel de medicing

rrueven o sede ¢ donde quieran v na
sa fiene que quitar la infraastruciurg,; aso
le da una gron autoridad a Ja
Universicdod sobre los caprichos Intemnos

25 de junio dc 2004

olas monipulackones gue hicidramos en
nuastro reinado. .

"Mosotros fenemos 1o sede, g
Infraestructurg v los alumnos, &5 miuy
exitosa, Tenamaos apenas dos anos, pers
&s trermendamente axitasa, con muchos
aglumnos y medicos que se asfan
formando camo Invastigadares. Esto
famulen ha fenide la ventola gue hoce
mds instltucional gue regional €l
programa de posgrado, porgues no
somos lg sede regional instituto da
Neurologlc, Oha de las ventolas de aues
se llome sede CU es gue nosobros
parlcipames, pero fodas [os normmas y el
plan de estudios o levarnos a caba con
nueashos invitados. La mayona de
protesoes de esio saeda no son da aqul
sino da una conluncion de rveshigodoes
buanns; nosotros mas blan los con-
cerfamos. v claro, hacemas acotg-
clonas an cuanto a los progromos v Nos
hacen caso, seguimes los patronas y an
lugar de confrontar, concertamas v
oplinamos en cuanto o los prograrmas, £
disefio de esta sede fiers 1o olginaidad
de que pudiendo sar todo o que sea
regionallsmo. desde su astruciun o sede
&5 picpledad de 1o Focutod de Medicing
y enfonCes Con 850 aROYTMos |08 proona-
mas universitanos, a 1os autardades
uriiversitarias y las decklonas del Consalo
sin represantor dolores de cobezo con
canfrontacionas, 0 que hace que
muastia relacion sea buena,

"Déjerne deciile que &l recior v o
flrmar un conve-
nlo con kg Escusto
de Trabajo Social
y nosofros, El doc-
tor Carlas Carm-
plic, |ele del pa-
balldén da ney-
ropsigulatria,
plonted al director
de Traboio Soclal
o necesidad de
adiesirar en pos-
grado aupos de
frobalo sociod an
cosas sofistica-
das, por efemplo,
&l hospital de dia.
Mo es una nove-
dod, pero marca
ia tendencio ma-
damo aen &l ma-
nejo de enferrmedadas pslquidticas.

*Muizhos fomllicres de paclentas
psiquiaticos van y depesian o su famlio:
en una Institucion, se lberaon del

Gacera de fa Facultad de Midirina

protlema, @ Instteclon (o guarda v a
vaces hasta se mejon, pero despuss no
hay manero de reintegrario a la
socledod, se da una gron descanaxdon,
porgue no as lo mismo gue usted se
intamnme por uno plemo U operacisn,
porgue en su casd le dicen vente
comando ya queemos verte, En sl
trastomo meantcl, S8 gensian COs0s rmuy
peculoes v o tendencia a o Institu-
cionolzoclon as enorme, osl como a que
58 raTnEan |0s nexos famillares y fermine
&l enfenmo como una carga parg el
Estodo. Bueno, nuesio pabselion, dentro
de las tendencias modemas, se prefenda
que funclorg como una especie de
guarderna donde usted troe a su enfermo
alas ccho de la manona, yoime encarngo
de daile su medicing, ferapia, slec-
hoteropla v fodo b que regusia, pero
usted viena por &l a las s2is de ka tarde,
12 lever a su casa, lo integra a la familia
¥ W0 no e voy a dor seviclo de hos-
pecale v hofeleda; con esto cumplimos
dos cosas: pilmero, s& abaratan 108
gastes, v segundo, evilamas 1 cirouns-
tancia de qua el enfermo se desiigue de
su rmecho sociofarmiic

"Muastro nuevo pabellon peguidhico
o ircugws el presidente de la Repdblica
—Emasto Zedllo— danto da sus ulimaos
actividades, @8 ung novedad mundicl v
ahl mas que medicos, existe toda una
astructu humana seciol v prolesional
para atender todos 1os aspectos da asfa
areg, v Trabajo Saclal s& pinta solo.
Entonces cuando nos pusimos an
confacto con al dimctor de la Escuela
Nacional de Triabajo Socialy legd a oidos
del recho, e Infersst moucha, por 250
hlcimios un convenio,

"Respecto a Trabalo Soclal, agui
vamos @ hacer cosas muy sofis-
ficados, como as o atenclon integral
dal anfermo psiaulatlceo, en donde no
solo exlstan medicas v enfanmeras
como 25 la fradicion, En &l asunto
manlal son muchos los profesionales
que flenen que intarvenit y ahora
tanemaos una nueva elackan con la Uni-
versidad, Esio es una pruebo de la
rgueza de la relacion y gue se
fundamenta an la creatividad de
caoda gulen, 0 de o sede fug una
ocurancia tambien v s de repente
vienen los offalmologos v dicen qus
Quieren raloclonarse con 105 fisicos
porque alguno cosa 5 les ocunid, anl
asta lo Universidod coma una fuanta
nagoiabie que nosolros exploramos vy
explotomaos hosta donde se puade.



El dactor Julio Sotelo en wna de lov actvidades organizaday
por ol doctor Manuel Velasoo Sindrez

.

“Ahero que $e acostumbra tener
iaboratorics da computo, podemos dealr
que el nuesho fue uno de o5 primenas, &l
doctor Cravioto expariments agqui v o 1o
fecha ya tienan varos clentos de miles
de visitas, numéricameante son 14
computadoras v un cuartito, pero
funciorna de morcrillcs, A1 nicio o platicue
con el direcior de la FM v gl provecto w2
Inlcia aouly B sido uno cosa sensaclkonal
y esto milsmo sbcaderd an la Accdamia
Naclonal de Medicing,

"L Academia, graclos a la Focultad
de Medicing, va ser sitle Inferactive
mundial, Imaginess [os sesiones de 1o
Academia gqua son muy valosos v
frecuentementa se pieden por mulliples
1QzQREs. .. @stormos a punto de Inconponar
&l aula Interactiva o toda I infroestuctura
de la Universidod. Enfonces, astamas
fascinacdos porque dond 0 posibildod de
hacer los reuniones con Yale, Stanford,
Paris v con g misma Universidad,
transmitirermios por fodos kos medios de
difusitin posioles o gue aht suceda o
podarnos hacer., 1a Academia va o
quedon infegrada con cable dptlco ala
suparcompufadore para sar siflo
intfercciive, Es una de los ventajas de que
al rector sea el viceprasidente de lg
Acodemia v da gue &l doctor Cravioto
sed dectorn porque todo esto dependa
cle la FML.. Bueno yvo podno habéar mucho
fiamipo porgque mi Union y asociocion con
la Universicad nan sldo de toda mil vida y
de ung gran intensicod”,

—Cuentenns algo de su expeliencio
como presldente de o Acodemia de
Medicing,

*Ser prasidente de o Acodaemia
Nacional de Medicing s & mas alte

honor ocademico que i
puadan conlerlr a un
madico, porque ade-
mas es una elecclon
sacEto ene los medicos
mas distinguidos del
pafs”.

Lo Acadamia de
Medicing s& ha vuelto
cado ver mds actuante
an muchos ocspectos, es
una de ks nsttuclones
mas anfiguas del mun-
cio, con 138 anos, Como
Acadernia se formd seis
anos despues de la
Acodamia Francesa y os
estatutos Inicicles eran
casl una copla pomue
Ios wajeron los colegas

“gue se adiestraren ahi,

La ANM ho sobewivido a o Guera
de Rejorma, a la Revolucidn, o los
desastes nocionoles de guerras vy de
desestabilizacion y duranie este tiempo
hey sesionado petmanentemente. Se
cuentacon 138 volumanss de lo Gocefa
Madico que islatan toda su histornia. Ala
Acodermia legaron todos 1os descubrl-
rmientos die los antisdticos, a informacion
sobre los frakn)jes de Posteur y Kooh vy 1o
gue hocion Eduardo Liceago v ofrgs
medicos mexicanos.

Al lnicio de la Revolucion el prasidenta
decidid nombrarig el Unlco Organo
consultiva del goblemo federal paralelo
o aste, puas lo Acodemia as una
crganizacicn no gubemamental gue
frecuentemeante ha estado con &l
gobiemao, sin embarge decidio nom-
Lrarlo organo consullive vy desde
enfonces ha fenido un popel prepon-
derante en los ospectos tedicos de la
rmedicing. Nunca ha estado en asurnios
polficos v ese ha sido 8l secreto de su
supeivivancla, su abscluta v total
Independencia vy @l prastiglo dado por
SUs integrantes,

Lo Academio es un ugar que ha cre-
clio conmucha prastancia y ha logradao
ury ugar respetcile en @ giermio madico,
aque no ha decado como olrgs
Instituclones que ienen esplendorn agul
no se depende de parsonas, no importa
quienes asten o dejen de estarn se
mantiene de su proplo prestiglo, La
Acodemig cooiding el programea maos
grande vy prastigiodo gue hay de
Educacion Médico Contlnua para
rmadicos ganerales: cuenta con 3 mil
dlumncs en sus diferentes programas vy

Greela de ln Facultad de Medicina
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con miles de egresados reparldos en
todo el pals.

La ANM tamivien preside &l Consalo
de Especialidades que cerilica 80 mil
médicos en Mexico. Es una tarea de
angme iesponsablidod que adermas
fiene influencia.en todo & pais.

“Egtoamos a punto de enviar a 1o
Camara Legistativa un comunicaco con
restos comentarias sobre los propues-
tas de ley que se aston alscutiendo en
asta momento y nuastio opinkan slempie
ha sido escuchada, Por ejempls, la Ley
de Trasplontas que habla en Mexlco e
una de las mas onticuados e iInadecua-
da para los mismos trasplantes, Enfences
la Secratara de Salud se unid a nosotos
poEn mandar una iniclafive de ey v o
acckin de ko Acodernio de Medicing fue
tan contundente v aplda gue en &l
mismo pencdo de sesiones se acepld v
58 aprobd como uno de |as mas
modarmas del munda. Sefala los
endrames di la muate de un ser humano
en lo ontoldgion y moral y espaciiica
hosta gué es la muerte cerebiral,
gllminandg los frobas para que (08
medicos puedan hacer trasplantes
codovencos, en fin...ahoma hay que
craar una Infreestructurg parg eso, pan
nuestio ey 25 una de las mejores del
mundo.

"La partlcipacian de lo Academia es
MUy cuidadosa v no andamos habian-
do ni comprando bolatos nla favornl en
contrg de nadie. raspaldamos a las
autoridades sanitarcs con respeto, pemn
paticipamos con prudencia y pertinen-
cia, por lo que casl todas nuesiias
ntervencionas son bisnvenidas, ., Bueno,
i presdaencia es un afito, pem o talacha
as tanta qua & durara mas de un ano es
posiols que uno no fermine intagio.., "

—Hdabhlsnos un poco de su taren
docente

Yo me he dedlcado en mi vida o
la Academio y o (@ investigacion, no
al eéjarclclo de la medicing, Algo gue
me gusta mucho es que desde hacs
varlos anos soy profescr de pregradas,
doy close a las siete de la monana a
pEsar de gue a veces §8 ma Corn-
plican los horarios, pere esa clase no
la he dejade, poraue s una pare gus
me gusto manfenar”,

— Doctor, Aqué nos puace declr sobye
sufinea oie inveshioocion?

"Me adiestre en Estados Unidos y
cuando regiese o Mexoo, 1as autoidodes
lanto dal Insttulo como ce Salud me dieron
la oportunided de frabajarn rdpldamsants
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S8a, doctor Julio Frank Mora, rmenclond
que os ccocidentes por guemaduras,
tanta 2n ninoes como an adultos, ocupEan
el cuartc lugar como Causa da mueris
a nivel mundlal, & Invitd al gobiemo
federal para darle mayor prlondod a lg
difusion de campanas de prevancion,
A su vez, el vicepresidente de la
Academla Mexicana de Pediatrio
arguments que ninguna persona &sid
exenta de tensr un cocidents por
quemadura. “Esta tipo de evenios
puedsan sar tonlo Infenclonales como
accidentales y se presenton igualments
en niios y adultos, los infantes epre-
sentan el sector mas vulnerabla porgus
deja secuelas tanfo fisicas como
pslcologloas”, subrayé el doctor Abdala,

“La protecclén confra Incendios en
las instalacionas de Parnex” y “Andlisls
de fesgo en instalaciones industiales de
Parnex”, fueran las conferenchas de aper
tura del curso, a cargo de los Ingeniens
Héctor Ocnoa Lopes y Victor Hugo Garcia
Morales, ambas dal nstitufo Mexlcano
del Patioleo. Ochoa Indice que Ins
grandes cantidodes de malesiales
combustibles e Inllamables hocen
de esta industria una fuente patan-
clal de accidentas.

Los cursos sobre temas selecios s
redlizan desde hooe siste ancs, baje la
tutoria dal doctor Agustin Chardi y el
apoyo de los medicos profesores Lucio
Aburto Varquez, Rodolfo Jimeanez
Martinez v Joaguin Romern Olivares. Fi
prirner cuso 2 llevd a cabo en el Palocio
de Medicina en 1%%4 v el temo [ue
‘Ermergencio en o aocidentado, daue
hacer?”

El curso femas selecios en guama-
auras an adulios v en nifos se llevo a
cobo del 4 af 8 de Junie del presaente
ano y el prasidio de claousura astuvo
integrado por los doctores Mara Teresa
Cortes, secretaria genaral de io FM;
Sivestre Frank, acodemico a investigador;
Leozario C. Ruiz, jafe de o Subdivision de
Especlalidodes Medicas; Antanlo Caso
Marasco, secretario académico de o
Diision de Estudios de Posgrado; Agusiin
Chardi Carlovg, pretesor fitular, Jome Tujilio
Ganzdlez, presidente de la Asoclocian de
Quemaduras, A.C; Humbeno Gosco
Gonzdles, cronksta da la Focultad y Enique
Gllon Granacios, jefe del Departamenta de
Fislologia de ' Fivl,
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Yy con apoyo, a pesar de gque eran
epocas diicies para México. Encontré
DLUEN05 CONSE0E ¥ YO varnin con muchas
ideas de cosas que habic aprendido
alla, pero ol mismo tlempo erg
Irvastigacion costosa v requera de una
Infraesfructura que no habla v se tenia
que crear., Era un sueno y me hutiero
frustiago mucho, pero Federco Chévez
PECn, gus en s momenta era
subsecretario, me dlje: 'Te voy a
IECOMENaar una cosd, ponte a habajar
2 un fema mexcono gue esté abon-
donade, porgue asl vas a tener |g
oporfunidad de ser creatlvo y de ahl vas
sacando para hacer infraestructurg
bara que después tengas tu labo-
ratarto’, Lo idea no pudo sar migjor.

“En Estados Unidos hatia Inventado
un metodo para cultivar neuronas vy
haooelos crecer en lcboratoro, publl-
codo en la reviste Science, haia cosas
comploodas, costosas v poco utlles
desde 2 punto de vista gue yo cultivabo
Neuronas en iaboralono, pero eso
cuanfos cura? Era investigacion lujosa y
baonlta, pero poco funcional para los
protiameas de salud en México,

“Entonces, el doctor Chavez me
comeanto que en un gran problema gue
s2 lormaba cisticercoss, habia intfentos
de nvestigocion farmacoeldgica en ung
enfermedad sin ratamlento; el doctor
Clemente Robles habla encontrado ung
medicing que parecia ol vy me dljo:
‘Echate esta chombo o nombre de la
Secretaiia de Salug, ponte a estudiareso
y nosotros 12 suslentamos para que
veayas armando tu laboratorno’. Me
ambonue y queds fascinado con la
enfaimedad, publicarmos &n la mejor
revista del mundo, el New Engiond
Journol of Mediaine, el primer trata-
rhlento para la cisticercosls, Me quedé
ati pormucho fempo. segul fobajando
en olras Ineas y ese nos pemitid, anos
despues, descubilr otro medicamento
U2 aNora se usa, que es MUCho mds
barato, mas efectivo v contundents, a
fincies de los ochentg. Agui conso-
dames varlas lineas de problemas
Mexconos, me sapard de esa inves-
tigocion gue reallzaba en Estados
Unidas, perm al mismo tiempo me
permitio frabajar en un problema que
s ferrind v me flene fascinado. Fl gupo
de coloboracion con el que genero-

Gaceta de ta Facultad de Medicina

samenie he frabalado muchos cnos, ha
generado mas de clen publicaciones
mundicles sobre gl tema v anora Mexlco
es el que dice la Ufima palabra soe
clsticsreosls, Es una enfermedod que ya
gse@ cura con tratamlantos baratos,
esgquemas senclios y todo con Inves-
tigaclén mexicana. Flnalmente, se
ceonvirtlo en unQ cosa muy remu-
neradaora v satlsfactorla, crecld mi
laboratorio, y ahara es une da los mejor
implementados en México, contamos
con gente joven muy billante fraba-
Jando lineas que son maleculares y de
producclon muy soflsticadas. Ho
resultado una buena experlencia v
busn campo da desanallo para muchos
jovanes, vy a eso dedico ml Hempo
adernds de ia direccidn gl Instituto; no
me puedo quejar, porgue &l Instituio ha
crecldo en espacios fisicos 170 por clen-
to enlos Utmos cinca afos, por ejemolo,
esta pare se ha rehabifitado con pocao
rwerslon. Se mantuve 1a construcclan
que axislia de una haclenda v en esta
zona guedaron la Direccidn, la Direccion
Emérita v la Direccion de Ensefanza,

"Tome la direcclon en enarc de
1998 v an diclembre ya nos esta-
bamos camblando, simultdnea-
mente comenzé o consirucclon del
pabelldn psiguidtico v el adificlo de
consulta externa. El Instituto astaba
canstituido por dos encrmes edificios,
los que estdn sobre Insurgentes v el
edlficio de Investigaclon. Los nuavos
edlficlos —de adguisiclon, personal,
residentes v pabelldn pslquidtico—
son parte de lo que se ha hachao.
Actualmanta estamaos terminando un
comedor que se sacd del sotano v
dondea estaban lags dreas de psi-
qulatiia v terapic intenslva, las areds
de medicina critica las va a Inaugurar
el Prasldents dentro de uncs maesas, b
hospital ha tenldo una explosion da
construccion, gracias tamblén al buen
respaldo de las gutarldades, de
cuando el doctor De la Fuante era
secretarlo de Salud y ascuchd oten-
famente mils propuestas & Insistenclas
y crayd en nosotros, Ahora el Instituio
@s ofre cosa, s han multipiicade sus
senviclos y dreas de pacientas, graclas
a gue tenia ung reserva terrltoric
fenomenal de 45 mill metros cua-
drados”.
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