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El médico general, actor imprescindible en la medicina
del futuro | |

Julic Sotelo™®

Resumen

En la mayoria de los palses la poblacidn de médicos
generales duplica a los médicos especialistas; esta sola
circunstancia hace evidente el hecho de que la profesion
médica depende en gran medida del efecto que produce en
la sociedad todo el espectro, profesionales dedicados a la
atencidn de la salud, no solamente aquellos que, por razdn
natural, atienden como especialistas los problemas
puntualesde padecimientos complejos. Enuna considerable
proporcién de casos, el médico general ofrece el primer
contacto con el paciente y depende de él la trascendente
tarea de decidiv si éste debe acudir a un especialista, o si
debe ser atendido dentro del marco conceptual integrador
del médico general. Durante la segunda mitad del siglo 20
se dio gran importancia secial y académica a la
consolidacion de tas especialidades médicas. Este proceso,
en muchos casos generd una imagen inadecuada de la
medicing como excesivamente reduccionista, compleja,
poco integradora y cada ver mds costosa, generando
mutltiples insatisfacciones en un ndmero creciente de
enfermos. La medicing general tiene un lugar inamovible
en el gran espectro de la prdctica médica v todos debemos
contribuiral progreso académico yaladefinicion clara de
los espacios de eficiencia del médico general; de manera
que podamos reintegrar la imagen cldsica de amabilidad,
solidaridad y humanismo, a los novedosos conceplos de
capacidad cientifica, con fo que todos nos beneficiaremos.

Palabras clave: Médico general, integrador, eficiencia,
medicing humanista

Son muchos los beneficios que la ciencia y la tecnologla
han aportado al bienestar humano, y es en la medicina,
donde ha cristalizado el mejor de todos y esto, no esuna
propuesta pretenciosa sino un hecho contundente, En
buenaparte, lamedicina ha sido el vectorde que ahora el
ser humano moderno, por primera vez en su devenir de
40,000 afios viva dos vidas. Esto, que es va parte de
nuéstra cotidianeidad ha ccurrido sigilosamente, sin
mayores aspavientos, practicaments sin darnocs cuenta,
sin siquiera ser noticia efimera de peri¢dico; si todavia
mantuviéramoes la capacidad de la perplegjidad,- que el

Summary

In most countries, the number of general practitioners is
double thatofspecialists: This single feature makes evident
the fact that the medical profession depends, to a great
extens, on the effects that the entive spectrum of professionals
devoted to health produces on the society, not only those
whao, for obvious reasons, have been trained as specialists
to acquire knowledge in depth in a specific field of human
pathology. In a considerable proportion of cases, the
general physician represents the first contact of the patient
with the medical profession and in many cases this is the
only relationship that the patient requires. The general
physician should be the doctor to decide whether the
ailment would be better studied by a specialist. During the
secondpart of the 20™ Century, great importance was given
to the consolidation and expansion of medical specialties;
however, inmany instances an inadequate image of medicine
was produced. The performance of specialists in some cases
was seen as excessively reductionistic, complex, detached,
and unnecessarily expensive. This vision was frustrating to
alarge numberof patients. The general practice of medicine
has a primordial place in medicine, and. we all must
contribute to its academic progress as well as to the precise
delineation of its areas of efficiency, fo reintegrate the
classical image of kindress, solidariry, and humanism into
novel concepts of scientific and technological capabilities
Srom which we all will benefit.

Key words: General physician, integrator, efficiency,
humanistic medicine.

hombre moderno ha perdido irremisiblemente,-
celebrariamos interminablemente el hecho de que han
ocurride cosas tan impontantes para la vida v la salud del
serhumano. Pienso que siesto hubiera sucedidoen ei siglo
XVill todos los dias nos despertarlamos hablando de ello
‘congran sorpresay asombroindefinibles; parole ocurric al
hombre del siglo XX, que hamermado progresivaments su
capacidad de impresionarse y sélo ha incorperado los
beneficios que lamedicina moderna le ha trafdo comouna
més de sus muchas realidades, para surmar a su habitual
bagage cotidiano sus nuevasy espléndidas circunstancias
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vitalesy de salud. Hace sélo 100 afos el promedio de vida
alnacereracercanoalos 35afos, asieray asi habiasido
alolargodelossiglos, singrandes diferencias geograficas,
ni sociales, ni siquiera econdmicas, elemento que es
ahora el motor de casitodas nuestras diferencias. Estas
cifras, de unaexpectativa promedio de supervivenciaque
alcanzaba sdlo hasta etapas tempranas de ia edad
adulta, aplicaban en forma similar desde a los reyes y
soberanos hasta sus subditos, més o menos igual entre
ricas y cultos que entre pobres e ignorantes. Y esque la
medicina, por si misma casi no curaba nada, un simple
dolor de cabeza era un desafio sin solucién contundente;
ya no digamos todas las demdas enfermedades.
Histéricamente, llegar a viejo era un privilegio reservado
aunoscuantos. Ahora, cualquiernifio que nacidé eldiade
hoy, a excepcion de lugares muy desprotegidos, tiene la
razonable aspiracion a vivir una larga vida y a morir de
vigjo, es decir, en promedio va a vivir dos vidas, la que le
tocaba como miembro de la familia de primates homo-
sapiens sapiensconunpromedio ecoldgicode 35afiosy
la que le toca ahora de 35 afos adicionales sélo por el
hecho de haber nacido en estos nuestros tiempos
prodigiosos en donde el talento, la imaginacién y el
método cientifico aplicados a la investigacion biomédica
han revelado misterios y creado un portentoso
armamentario de conocimientos que en su aplicacion
mas generosa, que es en las ciencias de la vida, le han
obsequiado al ser humano la maravilla de contender
exitosamente con mtiltiples vicisitudes que eran habitual
causa de enfermedad, sufrimiento y muerte temprana.
Todaselias presentes y acechando practicamente desde
el nacimiento. La medicina moderna ha rendido cuentas
quevan mas, muchomasalla delo esperado o calculado
hace apenas unas cuantas decenas de afios. Quien sabe
cuantodinero se hainvertido eninvestigacion biomédica,
perolo que se haya invertido es poco, muy poco para los
dividendos obtenidos. Ningun otro oficio, ninguna otra
profesion ha traducido sus afanes a términos tan
contundentes, tan valiosos, tan apreciados, tan objetivos,
como la extension de la vida misma hasta limites que no
requieren mayor explicacion que la simple suma de dos
digitos. Ahora pensamos, y con buenos fundamentos,
que conun esfuerzo cientifico adicional podremos, enun
plazorazonable, llegarasumar 3 digitos, es decir, alargar
la expectativa de supervivencia saludable a una cifra
cercana a los 100 afos. La investigacién cientifica,
fuente de estos portentos y expectativas sequird rindiendo
magnificos resultados, posiblemente lo alcanzaremos a
ver en nuestro propio periodo vital.

En la sefiorial tribuna de la Academia Nacional de
Medicina, desde el siglo XIX se han analizado todos los
avances y se han discutido apasionadamente [os
momentos fascinantes que ha vivido la medicina
contemporaneaalcrear, durante suépoca de oro através
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del siglo XX, un nuevo panorama. Casi cada semana,
desde hace una centena de afios, en las tradicionales
sesiones de los miércoles nos sorprendemos y
entusiasmamos con los avances cientificos que ahi se
discuteny rapidamente se incorporan ala practica clinica
para hacernos cada vez mas competentes.

~ Sirvalodicho para ponderar, sin falsas presunciones
la espléndida labor que la medicinamodernaharealizado.
Pero mi intencion no es de manera alguna alimentar la
soberbia y la autocomplacencia. Nada maés lejano a mi
intencidn, que servirde heraldoy convocar triunfalismos
en una profesiéon donde todo triunfo es pasajero y la
muerte y el sufrimiento siguen teniendo la Gltima palabra.
Elreconocimiento deloslogrosindiscutibles dela medicina
moderna debe, creo yo, servir de fortaleza inicial para
que, con una buena dosis de humildad,-cualidad que no
se nos da alos médicos frecuentemente- analicemos los
complicados panoramas que ahoratenemos que enfrentar.
Estos panoramas desafian a la estructura e imagen
mismade nuestra profesién antelasociedady demandan,
como siempre, lo mejor de nuestro talento.

A principios del siglo pasado se inici6, como era de
esperarse a partir de 1a multiplicacion del conocimiento
cientifico, una necesariadivision de laboresy el nacimiento
de las especialidades médicas fue una consecuencia
natural de la introduccidn impetuosa de la investigacion
cientificaen unaprofesiénlegendariamente parsimoniosa,
humanista, afectuosa, holistica, pragmatica y también,
hasta estos dias, profundamente ineficiente. Debemos
reconocer que hasta el siglo XIX en el mejorde los casos
el médico solo consolaba y acompafaba al enfermoy le
ofrecia, en sus mejores intervenciones, la psicoterapiay
el placebo. Ambas, hasta nuestros dias, no son armas
terapéuticas menores y siguen siendo fuente de éxitos
meédicos; pero hay que recordar que no habia analgésicos,
antibidticos, sedantes, hormonas, antidepresivos,
vacunas, transplantes, laboratorios, estudios deimagen.
Para no alargar la lista, no habfa ni los mas elementales
recursos que ahora usamos cotidianamente. Repito, sélo
habia psicoterapia y placebo; aunados a otras terapias
efectivas, pero subjetivas, como son atencion, afecto,
buenos modos, imagen de sapiencia, trato gentil y cobros
modestos; elmédico transportaba en su pequeno maletin
todo suarmamentario diagndstico y terapéutico. Efmismo
médico atendia a su paciente desde el nacimiento hasta
su muerte con la misma terapéutica, que tenia pocos
elementos y mucha presencia personal; casualmente
ahora es al revés, tenemos muchos elementos y poca
presencia personal, pero de esto luego hablamos. Decia
yo que el rapido e incontenible descubrimiento de
medicamentos eficaces, conocimientos fisioldgicos
sorprendentes y nuevos métodos diagndsticos de precision
hizo, imposible el dominio de la ciencia médica integral.
Si el médico queria aplicar y manejar el creciente
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conocimiento tenia que especializarse, no habla otro
camino, no habla eleccion posible. Asl nacié una nueva
y tremendamente eficaz época en la medicina, la era de
la especializacidn, gue vid sus mejores tiempos a
mediados del siglo XX, en ella se delimitaron los
conocimientos por 6rganos y sistemas, por género, por
edad, por ocupacidn y asi, entusiastamente cada quien
escogimos nuestro territorio para dominarlo y aplicarlo
con eficlencla, prestancia y conocimiento.

La didspora de la medicina, que ofrecia, y cumplié, el
dominio del arte médico y quirlrgico aplicando el método
cientifico y sometiendo las enfermedades al riguroso
enfoque reduccionista que ha sldo, segun el laursado
Peter Medawar, el mas astuto método de investigacion
Jamésdisefado. Elespectro complicadisimo de la biologfa
ylapatologla delserhumano, elanimal mas complejo del
mundo conocldo, fue metodolégicamente secterizado
paraserabordado porun eficientisimo grupo de expertes
que disecarian sus constanies y sus variables
fisicoquimicas v bioldgicas; primero, para conocer su
fenomenologla integradora; después, para conocer sus
desviaciones yfinalmente, para disefiarlos correctivos a
estas desviaciones. No habla de otra, para conocer y
tratar al nifo habfa que formarse y entrenarse como
pediatra, nada gue ver con su opuesto, el geriatra; para
atender al rindn sin distracciones habfaque serurélogoo
bien nefréloge; para el cerebro, psiquiatra o neurdlogo,
pero para operarlo, neurocirujano. Asl ta lista crecié
grande. Después de esta didspora inicial, como
consecuencia del devenir natural de esta espléndida
concepcion nacio otro vastage, no muy planeado nibien
acotado como su predecesor, pero de todas formas
bienvenido v necesario: el super especialista. La inves-
tigacion cientffica continda y el conocimiento se expande
cotidianaments, sélo hay que ver que hay 6,000 Yevistas
cientificas mensuales que presentan las miles de nove-
dades, que hemos de incorporar regularmente a nuestro
acerbo para practicar la medicina de acuerdo a dptimos
estandares de gjercicio profesional. Este progreso cien-
tffico de la medicina, ahora va Incontenible, cred y
consolidd este reciente modelo, el super especialista.
Para dar un sjemple an mi oficio ahora ya no basta ser
neurdlogo, se puede ser epileptdlogo pero no
necesariamente epileptdlogo general, se puede ser
epileptdlogo experto en crisis miocidnicas, perc no solo
an ellas sing experto en crisis mioclénicas juveniles
relacionadas coneicromosoma6. Ahora, serinmundlogo
comotal, nodice mucho, se puede ser complemantdlogo,
peroexperto enla fraccidn C3, o linfocindlogo expertoen
lainterlucina 6. Tanto hay descubiertoy tanto per descubrir
en asuntos puntuales de la ciencia, que dedicar toda la
vida a una doiencia 0 a un virus 0 a una molécula o aun
gen, parece razonabte y ocupacion indudablemente de
tiempo completo.
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Es tanto 10 que hay que saber y la cantidad de
informacién tan vasta y profunda, que un intergsante
dilema ha ocurrido y que ahora nos tiene en apristos no
sospechados durante nuestra alegre reparticién de
territorios; la ciencia médica, como tal, ha evolucicnado
y crecido ensoio 100 afos, aniveles espectacularesyen
forma Jogaritmica para generar billones de datos, y mas
aun, crecerd con mayor ritmo en los afios por venir. Para
concebir, analizar, seleccionar y aprovechar esta
informacién sélo contamos con el cerebro humano, gue
asuvezhaevolucionado pausadamente en 6 mitiones de
anos gue nosllevd diferenciarmos de nuestros compaiieros
de escalafilogenéticadentro dela familiade los primates,
a la que desde luego, todavia pertenecemos. De esta
forma, lainformacidn cientifica evolucionay aumentapor
minuto, mientras que su elector y usuario Unico, el
cerebro humano, no ha cambiado sensiblemente enlos
ultimos 20,000 afios de evolucldn diferenciada en que
tenemos evidencia de que iniciamos la génesis de
sociedadesorganizadasylaelaboraclénde herramientas.
Tampoco hay razén alguna para pensar que en los
proximos 1,000 anos el cerebro humano vaya a carnbiar
sensiblemente en sus capacidades o ensuslimitaciones.
Este nuevoacertijo trae mulitiples elementos de reflexidn
enunaprofesion endonde laintegridad def serhumanoy
de sus pesares no pueden, en la vision final, ser
subdivididos en sus moléculas Integrantes. La éticay la
deontologia, basalesinalienables del actuar cotidianode
la medicina, como el segundo oficio mas antiguo de la
humanidad, simpiemente no lc permiten. En términos
cibernéticos contemporaneos, la practica de la buena
medicina esta meatida en un lig, el "software” crece
ilimitadamente mientras el "hardware” se mantlene igual
ginalterable, nuestro cerebrone aumentanj aumentara,
hagamosloque hagamos, nien capacidad ni en velocidad.
Dentrode esta paradoja novedosay sorprendente es que
la medicina tendra que disefiar sus nuevos paradigmas
para encontrar el equilibrio necesario entre sus valores
ancestrales irrenunciables y sus novedades cotidianas,
razén de éxitos invaluables y desde luego, también
irenunciables.

Durante nuestra natural fascinacion por la creciente
eficiencia de la medicina, no nolamos en esas épocas,
gue a cambio de sermas eficientes tendriamos el riesgo
de trastocar el principio basico del antiguo arte de la
medicina, de ver al enfermo nc como un ser humano
padeciente de una determinadadisfunciénen suhlgado,
sino como un higado disfuncional en el interior de un
sujeto. Nolo notamos mucho y de todas formas tampoco
importabamucho el método, siempray cuando elresuftado
fuera satisfactorio, como frecuentemente lo era.

Elimpacto dela ciencia en la medicina nos guid, ahora
vemos gueinadecuadamente, acreerque el reduccionismo
nos llevaria en todos 10s casos a éxitos sin limite y que fa
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especializacion no era, una forma de ejercer la medicina,
sinola forma de ejercer la medicina; en la traslocacién de
estos dos articules, uno definido poruno indefinido, radica,
aparentemenie, un gran error conceplual que debe ser
urgentemente corregido. No vaya a serque ahora, que la
medicina es cientificamante tan exitosa, se vaya a tornar
enmanantialinterminable de quejas, frustracidn y decepcion
por aquel que es nuestra razon de ser, el enfermo.

¢, Por qué ahora, que por fin curamos incontables
enfermedades, y somos agentes indiscutibles de alivio,
supervivencia, ademas de que hacemos diagnosticos
impresionadamente acertados, tenemos que enfrentar
criticas sociales intensas?; ,por qué tenemos que
contastar con frecuencia inusual demandas legales?;
¢, por qué es que las vocaciones para estudiar medicina
vanendescenso?, ,porqueées gue Ln numero creciente
de pacientes ven con recelo y perspicacia nuestra
actuacion, ofrora aplaudida y venerada por sanos y
enfermos, aunque no los pudiéramos curar?; ; porqué es
que enencuestasinternacionales aumenta el nimero de
medicos que responden que el gjercicio de la medicinaes
fuente de frustracion profesional?

Seguramente sonmuchoslosfactores que intervienen
enestosdesalentadores aspectos de la espléndidamedicina
de hoy. Cuando por diversas y obvias razones se deberia
pensarque integralmente visto no ha habido jamas tiempos
mejores para la medicina que los tiempos de ahora.

Estos descalabras no son mds que uno més de'los
muchos, muchos preblemas que histéricamente hemos
enfrentado. La mayoria de ellos los hemos resuelto con
gran lucimiento v este nuevo, creo que tambign Io
resolveremos acertadamente. Creo que vale la pena
analizar racional y desapasionadamente cuales
desaciertos nuestros han participado en que a veces la
imagen del médico ante el paciente no sea lo limpida y
venerable que deseariamos.

En alguna reunidn reciente con distinguidos médicos
generales decfa yo que nuesiros tiempos senalan la
impostergable necesidad de una profunda e irreversible
revisidn da lasformasy métodos médicos, para recuperar
la tradicional confianza y buena relacidn que hasta hace
pocos anos era la regla entre pacientes y médicos. Entre
las muchas causas que se pudieran aducir en el deterioro
de esta imprescindible relacion estan los elevados y
crecientes costos de la atencion médica, gue son ahora
inalcanzables para una proporcién cada vez mayor de
pacientas, esta tambienla sofisticadatecnologiadeta que
ahora sl medico dependey la excesiva especializacion del
profesional deia salud que, sibienlo tornan cada vez mas
eficiente en su capacidad diagndstica y frecuentemente
terapéutica, lohacen cada vez menos capaz de una vision
integral del enfermo. Casuaimente, ésta Gitima es la
principal aspiraciénde un significativonimero de enfermos
que connostalgia recuerdan almédico de antano, consejero
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confiable y fuente de soluciones sencillas, sin mayor
complicacién y gasto econdmico, para las dolencias
habituales de toda la familia. No debemos olvidarque adn
en nuestros dfas de sofisticacién tecnoldgica, la mayoria
de las dolencias son faciles de diagnosticar y muchas de
ellas sencillas de curar o aliviar, un nimerono despreciable
de ellas son psicosomaticas, resultado de factores mas
sociales que bioldgicos.

Mezclados en el devenirde lamedicinaconternporanea,
se encuentran en forma abigarrada un ndmero sin
precedente de éxitos terapéuticos conunnimerotambién
sin precedente de quejas e insatisfacciones de muchos
enfermos. Parece serun problema de gran complejidad,
y t0 es. Para enfrentarlo ; Como pensar siquiera que
podamos revertir o prescindir de la valicsa tecnologia
actual, sustento de nuestra eficiencia?, § Cdmo evitar la
especlalizacion, que es la forma mas adecuada de
dominar el conogimiento y la experiencia puntuales en
esta épaca de gran avance cientifico e informatico?

Ahoraevaluamos estarealidad conlamejor perspactiva
gue el tiempo brinda, y vemos que se han generado
desbalances, espejismos e incluso soberbias, todos
ellos aunados a innumerables éxitos cotidianes. Si lo
apreclamos con mirada generosa, parece ser gue el
paguete era completo, incluyendo [os errores histéricos;
habla que dar paso al contundente avance de la
especializacion, ese fue un éxito; el error fue que en
muchos casos fue a costa dela prestancia y prestigio de
la medicina general,

Aungue a los especialistas nos cueste trabajo
reconocerlo, hay que admitir que una gran proporcion de
las dolencias mas frecuentes que atectan al serhumano,
se encuentran dentro del marco conceptual de intensa
competencia del médico general, no del especialista.
Mas auin, muchas de ellas pueden sérmejorresualtas por
unbuenmédico generalque por un buen especialista. La
visién y actudlizacion de un compsetentey experimentado
médicc general en muchos casos no la obtiene, por
multipies razenes, un competente vy experimentado
especialista, desde luego, larelacidoninversatambién es
clara por muchas otras razones. Siendo asl, porgué no
empezamos a defimitar campos, a nutrir territorios, a.
restaurar viejas grietas, aconstrulr unterreno deiguales
dentro de las diferencias. Mas aun, en presentarle a
nuestro Unico patrén, el enfermo, una nueva cara de
organizaciony coharencia siempre a suservicioyvelando
siempre por sus intereses, incluyendo los monetarios,
muy por encima de los nuestros.

Hay un amblto de rescate que ofrece una solucidn
factible, que no entrana volver a tiempos pasados, de
dudosa o francarnente nula eficiencia; pero st de retomar
el pasado humanistico, integral y amable del médico en
la imagen puablica, que tantos beneficios produjo a la
medicina y desde luego a los pacientes. Este rescate va
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a venir del medico general que, manteniendo su
caracterfstica visién integral del enfermo, con todos los
beneficios que esto conlleva, también incremente su
capacidad de actualizacion clentifica y sea agente
confiable de seleccion de problemas de salud que
requieran, o bien de una visién especializada con un
especlalista, o bien de una visionintegradora dentro del
ejercicio de la medicina general. Asl el snfermo, se
beneficiaria de lo nuevo, siempre camblante y de lo
tradiclonal, siempre valioso s inmutable. Labuenapractica
delamedicina general eselsnclave enlaconformaciénde
fa medicina del nuevo milenio; al mismo tiempo mas
eficiente y siempre poseedora de una valiosa y milenaria
hetenciahumanistica.

Ahora sabemos que en las Ultimas décadas del siglo
XX soslayamosynoapreciamos adecuadarnente el valor
permanente del gjercicio y los espacios definitivos del
medicogeneral. En esta deformacion también participo el
enfermo, que deslumbrado, preferia que para un senciillo
dolor de cabeza lo viera primero un neurélogo, més que
unmédico general. Sea de dandefuere qua partid el error
que deformd la practica médica, se propicité una nueva
vertiente de incontables insatisfacciones.

El caso es que ahora, con una medicina altamente
cientifica v cada vez mas eficaz, afioramos todos,
particularmente los enfermos, una medicina altamente
humanistaeintegral. Lamedicina general, como concepto
inalterable, y dentro de un marco de gran dignidad
profesional y académica, podra ser en este nuevo siglo
paladindelarecuperacién social de laimagen delmédico
como el eje basico de una nueva formula revitalizadora
para toda la profesion médica. Yo me imagino para el
futuraunamedicinaque tendrd en su praxis des caminos
paralelos y dos férmulas de ejercicio, con una gran
cantidad de comunicantes entra si. Un camino serd la
vision del médico general, el otro fa vision del médico
especialista. Los dos igual de importantes, igual de
prestigiados, trabajando para el misma fin, con la misma
categoria profesional y en estrecha e indisoluble
colaboracion, de igual a igual. Para llegar a esto, la
profesién médicaliene unadeuda con elmédicogeneral;
tiene quetrabajar paramejorarla informéatica médicayel
procese de actualizacion en su lerreno de competencia,
tiene que conceplualizar sucampo peculiarde actuacién
y liene que revalorar, apreciar y recoenocer la enorme
contribucién del médico general a} actuar cotidiano de
toda la profesion.

Ante nuestros grandes dilemas debemos disenar
esquemas origlinales de actuacion concenriada donde el
enfermo obtenga orientacion hien intencionada, aunada
beneficiosenresultados, entiempoyendinero. ;, Porguéno
hacemos sencitlo lo que sencillo es y abordamos con
multiples etementos lo que comnlejo es?, ¢por qué no el
médico general abandera el integracionismo humanistay el

Gac Med Méx Vol. 140, Suplemento No. 1, 2004

SoteloJ.

aspecialista el reduccionismo eficiente y entre los dos
elaborania mejor medicina al servicio del hombre, y no de
intereses paralelos? Con suerte y silc logramos el médico
vuelve a ser el personaje admirado, respetado vy
profundamente eslimado al que la sociedad nos tuvo
acostumbrados desde tlempos inmemoriales. El médico
generalliene una buenaencomienda, todos estamos con él.

La Academla Nacional de Medicina, actor principa-
Ilsimo en el devenir de la buena medicina mexicana, se
ha empefade, fiel a sutradicién, en participaractivamen-
te en todo esfuerzo que lleve a la excelencia integral de
la medicina, yjunto conla Academia Mexicana de Cirugfa
y ta Asoclacion Mexicana de Facultades y Escuelas de
Medicina han disefiade, y conformado, mediante un
asfuerzo generoso e intenso de tres ahos, el Comitéd
Normativo Nacional de Medicina General yla consolida-
cion e idoneidad colegiada del Consejo Nacional de
Medicina Generaly sus respectivos Consejos Estatales.
Mismos que llevan, a la certificacién y recentificacién
periddica del médico general, caminoindispensable ensu
prestancia académica. Asi mismo, el Comité Normativo
paricipa en la acreditacion de los cursos de educacion
médica continua, bajo los mas estrictos canones acade-
mices que aseguren la permanente actualizacién del
médico general, En este modelo, los procesos da certifi-
cacion y recertificacion seran regutados pors los propios
médicos generales en forma colegiada, sin tutelajes, sin
intromisiones, sin cacicazgos gremiales, sin intromisién
delaautoridad; y sustentados porla nueva normativa que
disenaron las instancias academicas participantesy que
los Consejos Nacional y Estatales de los Medicos Gene-
rales adoptaron sinreservas, circunstancia que presagia
magnificas épocas de desarrallo profesional y social del
brazo mas numeroso de la medicina, el de la medicina
general.

Esimportanterelatargue durante ellargoy cuidadoso
proceso de andlisis, correccidn e implementacién del
marco normativo, gue ahora rige los procesos académicos
de certificacion y recertificacion, se adoptd come basal
de referenciz al Consejo Normativo Nacional para
Especialidades, esto permitid beneficiarnos de los
profundos e inteligentes andlisis hechos durante los 25
anosquellevd la cansolidacion del Comité Normalivo de
Especialidades yque aharafunciona extraordinariamente
bien orquestado; cuya autoridad moral y académica
estan fuera de duda y, mas importante ain, sus
dictamenes, consideraciones y normatlvidad han sido
adoptados y aceptados unanimemente por todaos,
absolutamente todos, los consejos de medicos
especialistas del pais. No pequefa ha sido la labor de
armonizarlos procesos de reconocimiento academico de
mas de 50 mil médicos espeacialistas, logro qus ha sido
reconocido por la Direccién General de Profesiones con
la emision de la Cédula Unica de especialistas a los
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medicos acreditados por log Censejos de las diversas
especialidadesy avalados el Comité Normativo Nacional,

Este magnifico logro academico de los médicos
especialistas, producto de su decision de normar su
vigenciaacadémica, fue posible gracias al reconocimiento
guetcdalamedicinamexicana otorgaala autoridad moral
y soberana de la Academia Nacional de Medicina y la
Academia Mexicanade Cirugia como arbitros confiables
y vigentes de la medicina mexicana.

El Comité Normativo Nacional de Medicina General
esta en espléndida caompafila, los marcos referenciales
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sefialados permitirdn avalar y respaldar las enormes
ambiciones académicas, de progresoy relevancia de la
Medicina General y que incluye a decenas de miles de
médicos que son convocados a la tan anhelada meta de
completar el enfoque integrador ds lamedicina mexicana
y ubicar el ejercicio de la medicina general a la altura
academica que el pueblo de México espera, y demanda.

Asi, la Academia Nacional de Medicina, agente
legendario de cambioy tradicion inicia aresarcirunalarga
deuda conelmédico general, como declamos al principic,
actor imprescindible de la medicina del futuro.
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