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SESION PLENARIA

CONOCIMIENTO, INNOVACION Y DESARROLLO
| JAIME PARADA AVILA ‘

- El siglo XX ha sido calificado como el siglo de la explosion de la informacion,
que sustenta el ciclo que lleva al saber, a la generacién de conocimiento, a su
aplicacién, y a los aportes al desarrollo. El conocimiento es un eslabon funda-
mental que sustenta la investigacion cientifica, que, a su vez, va vinculada a la
investigacion aplicada y de ella a las innovaciones tecnologicas que producen
bienes y servicios que se suman a otros factores politicos, culturales, sociales y
econdmicos para hacer que la gente goce de los beneficios del desarrollo; en su
sentido mds amplio, no s6lo significa alcanzar niveles econdmicos mds altos,
sino que también implica el establecimiento de una infraestructura sélida y
niveles de bienestar para la poblacién. Se discuten las formas en que se fomenta
la labor cientifica; como el conocimiento se lleva a la practica médica y cudl
es el papel de las empresas en la innovacion.

If

EL FOMENTO A LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA EN SALUD
| JULIO SOTELO

Ponderar con justicia qué tanto debe la sociedad, sus gobernantes y sus
integrantes a un determinado oficio, es una situacion dificil. Practicamen-
te supongo que se trata de ponderar siempre con argumentos cuales son
las multiples circunstancias que apoyan la labor a la que uno se dedica
en su vida; sin embargo, en esta ocasién me propongo ponderar dos
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circunstancias en torno a la investigacion biomédica, su trascendencia
y Su importancia.

Estos argumentos son: primero, que la investigacion biomeédica es
la actividad humana que mas ha obsequiado a la humanidad y que ha
producido los mejores y més objetivos beneficios que cualquier otra ac-
tividad del hombre ha producido jamas; y segundo, que la inversion en
investigacion biomédica, de todas las inversiones econémicas que existen,
es la mejor que ha habido en toda la experiencia de la humanidad.

Mis propuestas son de ambicién descomunal. Procuraré demostrar en
forma contundente que no son exageradas. Resulta entonces intimidante para
un simple investigador de trinchera —en un foro donde convergen hombres
de negocios, que saben de negocio— hacer sernejantes conclusiones. -

El siglo XX serd recordado en el devenir de la humanidad como el Siglo
de Oro de la Medicina. En los 40 mil afios de historia del ser humano
no se habia modihcado la presencia de la medicina, que es el segundo
oficio mids viejo de la humanidad, ni ninguno de todos los pardmetros
grandes de superioridad del ser humano.

En el siglo XX, solamente en los ultimos cien anos de la historia de
la humanidad, se produjeron avances tan dramaticos que cambiaron
profundamente el devenir y la historia [utura del ser humano.

Primero, entre los siglos XIX y XX se descubrieron las medicinas, pero
se consolidaron casi todas ellas en el siglo pasado. Vale recordar que hasta
el siglo XIX no se podia ni siquiera curar un dolor con medicamentos
predecibles y confiables, no se contaba con opciones terapéuticas ni
preventivas, casi no conocfamos la etiologia de las enfermedades; hoy
rnos damos cuenta de la trascendencia de estos hechos.

En el siglo XX se conocieron las causas de casi todas las enfermedades
que ahora son del dominio de la medicina. Se conocié su tratamiento
como acto seguido y, finalmente, se construyé un armamentario y se
dio una implantacién fenomenal para poder llegar a un diagnéstico por
primera vez cientifico y confiable de las enfermedades.

El resultado de toda esta convergencia es que, pot primera vez en la
historia de la humanidad, se modificé sustancialmente la expectativa
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natural de vida. Se modifico en forma tan contundente que el ser hu-
mano del siglo XX, sobre todo de la segunda parte, y més al grupo al
que pertenecemos ahora, simplemente vive dos vidas en comparacién
con toda la expectativa de vida de la humanidad hasta antes de ese siglo
maravilloso cjue concluyd hace un quinquenio.

Hay que recordar que ni los ricos, ni los poderosos, ni los inteligentes,
ni los sabios, ni los distinguidos, podian desprenderse de la expectativa
de vida aproximada de 30 anos, que fue una norma en toda la historia
de la humanidad, y a la cual, desde luego, pertenecfan México, los palses
europeos y demas, sin mayores modificaciones que algo que daba las
condiciones econémicas favorables.

En las casas reales europeas la sobrevida de los soberanos de los paises
mas ricos y evolucionados era similar a la de los humildes campesinos,
sus siervos y servidores en ese entonces. Ahora, cualquier nino que nazca
el dia de hoy en cualquier condicion, ni siquiera necesita ser tico, ni muy
brillante, ni muy destacado para vivir el doble de vida de lo que vivieron
todos los seres humanos hasta antes de esta época.

La investigacion y la tecnologia han provisto esta instrumentacién
y han modificado el maletin del médico del siglo XIX, donde todo el
armamentario con el que se contaba en el oficio de la medicina era un
estetoscopio, un pequeino martillo, un termémetro y algunos elementos
basicos para tratar de indagar la patologia del enfermo, hasta el desarro-
llo instrumental fenomenal que ahora tenemos y con el que contamos
en forma cotidiana. Por ejemplo, ¢l Instituto de Neurologfa es el tnico
hospital, el tinico centro médico al servicio de la medicina social del
mundo que posee dos equipos para su trabajo cotidiano con un valor
superior a cinco millones de délares cada uno. Uno de ellos, el de reso-
nancia magnética de tres teclas para resonancia funcional, nos permite
ahora indagar sobre el proceso mental, no solamente sobre el proceso
estructural del cerebro; el otro, ha venido a convertir en realidad el ideario
de la cirugia, que es la neocirugia incruenta guiada por computadoras
de alta definicién y que permite operar un cerebro en cualquier sitio sin
siquiera abrir el craneo.
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En una institucién de salud seria interminable hacer un sefialamiento
de todos los beneficios que existen gracias, no al desarrollo econémico
ni al desarrollo sustentado de las sociedades, sino al conjunto de mentes
brillantes que han generado la tecnologia y los avances médicos de los
que ahora disfruta toda la sociedad.

En el siglo XX que transcurrié y en el inicio del XXI que vivimos han
ocurrido dos fenémenos: el primero, hemos tenido un dominio de la
naturaleza absoluto y espléndido; el segundo, ya podemos contemplar el
panorama que nos falta por avanzar. Durante el siglo XX acabamos con
las enfermedades infecciosas que eran la causa nimero uno de muerte en
la historia de toda la humanidad; y si bien no hemos acabado con ellas,
ya las entendemos todas; para todas tenemos o medidas preventivas,
como son las vacunas, o medidas curativas, como son los antibiéticos
y los antiparasitarios; o bien, ya tenemos incluso medicamentos antivi-
rales, que nos hacen pensar que hasta podremos tener bajo control las
nuevas epidemias infecciosas. En resumen, el gran éxito de la medicina
fue el dominio de las enfermedades infecciosas y de las enfermedades
carenciales.

Ahora tenemos una agenda todavia por cubrir: tenemos la otra mitad
del espectro que son las enfermedades endégenas, las que se generan
adentro del organismo. En esto hemos sido malos, ineficientes y caros,
por una razén: porque no tenemos el dominio del fenémeno ni el cono-
cimiento de la fenomenologfa de esos padecimientos y, obviamente, su
cura contundente, sustancial, como si lo hicimos con las enfermedades
que dominamos.

Las enfermedades endodgenas, las enfermedades proliferativas y las
degenerativas, como el cancer, son el nuevo panorama de la ciencia
médica en donde tenemos una enorme tarea por cumplir.

Elideario del futuro al que seguramente pudiéramos aspirar, quiza en
esta generacion, pero si no en ésta, tal vez en la proxima, es que el ser
humano pueda extender su periodo vital, hasta donde biologicamente
ahora podemos concebir, extender en una vida saludable entre 90 y 100
anos. En la actualidad ya llegamos a 75. Y después de morir, como ya se
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mueren algunos seres humanos, simplemente por una especie de apop-
tosis sistémica, por un colapso generalizado, sin sufrimiento previo, sin
dolor y*simplemente un dfa, en una involucién stbita y sistémica por
medio de un “colapso sistémico” o apoptosis.

Hay suficientes evidencias cientificas para presuponer que esto 1o es
una fantasia ni una proposicién ilégica. En el momento en que podamos
COTOCernos mas y tuviéramos mejores herramientas para combatir los
problemas degenerativos y tos problemas proliferativos, lograriamos
este ideal.

;Qué harfamos simplemente si nosotros no tuviéramos los pro-
ductos de la investigacién biomédica del siglo XX? Las vacunas, la
anestesia, los ansiolfticos, los rayos X, la cirugia, la robética, entre
otros muchos, son enormes privilegios que ahora permiten, por
primera vez, colocar al hombre por encima del dominio ecoldgico
natural al que siempre estuvo sujeto y ahora, por vez primera, estar
en capacidad de engendrar un grupo mayor de viejos. Quién sabe
qué tanto searn los beneficios y los problemas, pero vivimos una época -
fascinante, no cabe la menor duda.

Esto se ha logrado en buena parte gracias a los avances: producidos
por la investigacién biomédica y llevados a cabo por multiples referen-
tes, entre ellos los procesos de urbanizacion y la mejora de la calidad
de vida, desde la alimentacién hasta la disponibilidad de implementos
tecniolégicos para cohibir casi todas las enfermedades que son curables,
y que ahora son legion.

No ha habido época en la historia de la humanidad en donde el rega-
lo haya sido mejor. Cualquiera de nosotros vamos a vivir dos vidas, en
comparacion con cualquier otro ser humano que hubiese vivido antes
de la época en que nosotros vivimos, pero ; fue una buena inversién? La
inversion fue espléndida y no fue espontanea; no vivimos mas porque
queremos vivir mas, ni vivimos més porque somos mas alegres, en ab-
soluto, todas esas circunstancias pertenecen a la agenda de la investiga-
ci6n social, Vivimos mas gracias a un magnifico desarrollo de talentos,
de innovaciones tecnologicas y de investigacién, que nos dieron los
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elementos para poder transitar por una vida mucho mds saludable que
todo lo que fue antes.

Baste sefialar un par de ejemplos, uno de ellos es mundial y muy viejo,
simplemente fue del iiicio del siglo XX: ;Cuénto dinero gasto el gobiemo
de Francia o quién hubicra patrocinado a Luis Pasteur, para que hiciera lo
que hizo y que todos conocen muy bien? ;Cudnto se gand después de esa
inversion, de lo que se haya invertido en su laboratorio, en su trabajo, en
su talento, en sus desarrollos, en sus discipulos y en sus ideas, fundamen-
talmente? ;Cuanto se gano en Paris, a final de cuentas el lugar donde ¢l
desarroll su trabajo? ;Cuanto se gané en Francia, el pais que lo patrocing?
;Cudnto gana el mundo por lo que él hizo cotdianamente? ; Cuédnto, cien
arios después de que é] murid, seguimos generando en beneficio para la
humanidad, gracias a los estudios y los descubrimientos que realizaron él
¥y su grupo, y que se siguen realizando intensamente en el Instituto Pasteur
de Paris y en los muchos lugares en donde su dinastfa se distribuyo, una
de ellas en México, con brillantes investigadores que fueron discipulos di-
rectamente de su escuela? ;Cuanto se va a ganar en los proximos tiempos?
Es imposible cuantificar cual fue el producto terminal de invertir econd-
rmicamente una muy limitada cantidad, que me imagino lo fue, en un solo
talento, en un solo ser humano. Ni siquiera es cuantificable. Pero nadie va
a discutir el argumento de que Pasteur —igual que muchos— modificé el
destino de la humanidad en forma dramética.

El otro ejemplo es mexicano. Una circunstancia en donde México fue
el que contribuy6 mundialmente. En los anos 40 y los arios 50 un grupo
brillante de investigadores de esa época maravillosa, comenzé con la
stntesis a partir del barbasco negro, un vegetal que crecfa en Veracruz y
en otros sitios, y produjo el descubrimiento de las hormonas sintéticas.
De ahi, el mundo entero se beneficié. Ahora ya pocos lo recuérdan, sin
embargo estd como uno de los momentos mas brillantes de la historia de
la investigacion biomédica y su nacimiento indiscutible fue en nuestro
pafs, con investigadores, algunos europeos y otros mexicanos, pero con
un grupo brillante trabajando por primera vez para producir las hormonas
sintéticas. ; Qué beneficio hubo de eso?: el abaratamiento de la cortisona
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y todos los corticoides; el nacimiento de toda la hormonologfa mundial;
la invencién de la pildora anticonceptiva,; todo eso fue una pléyade de
circunstancias que primero ocuirieron en México y de ahi se desper-
digaron por todo el mundo. Pero no solamente fue un aspecto médico
y biomédico: por primera vez para la mujer el sexo era un disfrute sin
la preocupacién de la concepcion, que era si no el terror permanente,
st por lo menos la preocupacion constante en todo acto sexual. Fue la
regulacion del crecimiento de la poblacién natal y la posibilidad de que
pudiéramos nosotros regular adecuada, sabia y ponderadamente el cre-
cimiento ilimitado de nuestro subgrupo humano. ;Cuanto han tenido
que ver en el mundo modermo de la mujer y su desarrollo, su maravillosa
presencia en todos los ambitos del ser humano, los estudios que hicie-
ron un grupo de investigadores brillantes en México para dar toda esta
serie de beneficios a la humanidad? Ahora son negocios de millones de
doélares, pero tengo la certeza de que fue una cantidad de dinero irrisoria
comparada con la que se gastd en hacer esas investigaciones paradig-
maticas y lenomenales en la historia de la humanidad, que desde luego
tienen el privilegio de que todo lo que se hace en un lugar, benelicia a
todos en el terreno que no se puede ni siquiera predecir en el momento
de las investigaciones hasicas.

Algo mas reciente, por mencionar lo que se ha hecho en el Instituto
de Neurologfa: México ha contribuido con los dos farmacas que se usan
actualmente para el tratamiento de la cisticercosis en todo el mundo. Entre
los apoyos del CONACYT se emplearon més o menos 50 mil délares en
los cuatro proyectos que generaron los medicamentos y la clasificacién
de la enfermedad —todo esto patrocinio del gobiermo de México, no de
la industria farmacéutica—. Los cdlculos que existen en la Organizacién
Mundial de la Salud sefialan que en los 20 arfios de su aplicacion se han
tratado mas de seis millones de pacientes con cisticercosis en el mundo
con estos tratamientos. Esto significa que el costo de curar a seis millones
de pacientes resulta menor a un centavo de délar. ; Cudntos anos saluda-
bles han obtenido estos seis millones de sujetos? ;Cuénto se ha ahorrado
en antiepilépticos, siendo una de las principales causas de epilepsia en el
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mundo? ;Cuédnta fuerza laboral se ha recuperado? ; Cudnta discapacidad
se ha evitado? ;Existe alguna otra inversién con mejores rendimientos?

Y la lista pudiera ser interminable si se revisan todos los avances que
disfrutamos cotidianamente, y que ninguno de ellos se dio por génesis
espontanea, ni por iluminacién divina, ni por fenémeno natural o con-
secuencia espontanea. Todo fue producto de un grupo de investigado-
res talentosos, trabajando apasionadamente, con un pequefio respaldo
econémico, todos ellos de una gran modestia, para producir beneficios
cuyos resultados son verdaderamente fenomenales.

En resumen, antes de la agenda de la investigacién biomédica y de
su profesionalizacién —y no es que se haya inventado en el siglo XX,
pero en ese siglo se difundié espléndidamente y generé resultados con-
cretos— el promedio maximo de sobrevida en la poblacién europea, y

_en mejores condiciones, era de 35 arios; ahora tenemos 75. Cualquier
nino que nazca ahora tiene la aspiracion a vivir 75 anos.

Si nosotros trabajamos en la segunda etapa de la agenda, dedicada
al dominio de las enfermedades que se incluyen en dicha Agenda, se
puede decir que aspiramos a darle otro nuevo regalo a la humanidad
y llevar su sobrevida a un promedio entre 90 y 100 arfos saludables y
razonablemente confortables y atiles,

Puedo decir que no ha habido, ni habré, mejor posibilidad de hacer
una inversion de esfuerzo o de dinero, que invertir en el talento cientifico
en beneficio de la investigacion biomédica.

W ’
CONOCIMIENTO Y EJERCICIO DE LA MEDICINA MODERNA

| MISAEL URIBE ESQUIVEL

El médico recibe el conocimiento de su disciplina desde la forma maés
elemental, que es la tutorial, hasta la mas sofisticada, que es con el apoyo



