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| hacer una retrospectiva de lo que fue el
Ai;icio de toda organizacion y lo que ha
onseguido con sus proyectos, es me-
nester apreciar la visidn de sus lideres, sin la cual
mucho de ello no hubiera sido posible. Muestra de
gsto fue la fundacion, en febrero de 1964, del
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
Manuel Velasco Suarez, que surgié como producto
de la iniciativa de un grupo de médicos del Servicia
de Neurclogia del Hospital Juérez de Meéxico,
encabezado por el doctor Velasco, con el objetiva
de atender padecimientos cerebrales bajo un pro-
grama dindmico y con recursos suficientes.

Y a partir de ese momento comenzd un cre-
cimiento gue lo ha llevado en las Ultimas décadas
al desarraolio e implementacion en su espacio de las
mejores avances tecnoldgicos y de personal capa-
citado que hoy hacen de esta institucion en el
mundo "un modelo 8 seguir® como afirma su
Director General, el doctor Julio Sotelo Morales.

Los retos

Abordade en las instalaciones del reconocido
centro hospitalario, su titular explica que éste ha
mantenido unidas a la psiquiatria y a la nsurologia,
desde su apertura, ya que en ese tiempo, inciuso
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en otros lugares del mundo existia un “divorcio”
entre ambas &reas, idea que no fue del todo apo-
yada por sus fundadores, quienses tuvieron [a visién
de que se trataba de un "divorcio artificial”, debido
a gue el praceso rmental como el cerebral refieren
al mismo érgano.

En los dltimos afios el Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia ha crecido en extensian
y “se ha convertido en una gran expansitn de todos
tipos, intelectual, académica, de investigacién, de
participacion y de colaboracion”, perfilandose como
“el instituto neuroldgico méas grande del munda”,
afirma el doctor Sotelo Morales, quien estd por
cumplir su octavo afio de gestion.

Destaca también que debido a que es el Gnico
instituto del mundo que tiene todas las areas de las
neurociencias en su campus, en algunas revistas
internacionales esté citada "como el prototipa del
instituto de neurociencias a seguir’,

Avances tecnologicos

Nuestro entrevistado advierte que la imple-
mentacidn tecnolégica que goza la entidad a su
cargn, “ya no es alcanzada por ningdn otro hos-
pital”. En este sentido comenta gque hace dos
afios y medio fue inaugurada la unidad de neuro-



cirugia y neuroimagen mas moderna del mundo
dentro de sus instalaciones.

Ventajas de esta adguisicion han sido opera-
ciones mas rapidas y seguras, de arees muy pro-
fundas del cerebro y sin mayores complicaciones
para los pacientes. Se trata de intervenciones vir-
tuales cuyos resultados son sorprendentes.
Hecientemente se ha llegade a la operacién
nimere mil, de la cual se daveld una placa a finales
del 2005. _

Acerca del costo de estas innovaciones tec-
nologicas en favor de la salud -que es altisimo- el
doctor comenta que fue solventado por dona-
ciones altruistas, del gobierna mexicano y del go-
bierno de Alemania (el cual tiene un programa gue
apoya con tecnologia a los paises en desarrollo).
“Se trata de un suefio que se tenia hace pocos
afios, hace una década, y es lo mas moderno que
axiste en el plansta”.

De hecho "es el Unico de Ameérica Latina que
cuenta caon este equipo y uno de los 14 gue exis-
ten en el mundo, nada méas hay 14, todos en pai-
ses ricos; en Alemania, Inglaterra, Estados
Unidos. Nosotros somos los campeones aun sobre
gllos”. De acuerdo a su apreciscian.

Sin duda, otro asunto que reafirma ain mas el
compromiso humano de esta entidad, ubicada al
sur de la ciudad de México, es que ha sobrepasa-
do en nimero de operaciones a otras instituciones,
por ejemplo a la UCLA, en Los Angeles, California
(con 318}, debido a que en ese lugar el costo
supera en muchc el que se cobra en nuestro pais.

Hombre comprometide can 1a clencia en ams de buscar la salud de los
pacientes, es &l doctor Julio Sotalo Moredss,
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Gran parte de los pacientes que acuden a la
institycion no goza de una solvencia ecantmica
gue le permita una intervencion de esa naturaleza;
de tal suerte, que lo que paga obedece a su
gapacidad, segun un estudio socieconomica.

Adelanto de gran beneficio también es un
proyecto a través del cudl se pretende edificar “la
mejor unidad guirtrgica del mundo” en la que las
cirugias sean efectuadas a traves de robots.
“Claro no tenemos los robots”, comenta entusias-
mado el experto, "pero algtn dia los tendremos”.

Por otra parte, menciona la instalacién de un
angiografo digital, el mas moderno gue existe en el
ambito que permitird el acceso a ciertas areas de
interés a través de la arteria femoral, y que facili-
tard entre otras ventajas, resolver aneurismas.
Hoy dia, este tipo de intervenciones se lleva a cabo
de una manera exitosa, gracias a un excelente
equipo de médicos, apunta ef doctor Sotelo, guien
asegura que en cuantc a la capacitacion técnica
para manejar gl sofisticade instrumental, se esta a
la par de paises como Francia. Ademas que se
tienen convenios con el Instituto de Fisica de la
UNAM, de la UAM, y otras universidades a fin de
gue el desarrolio que se esta dando en este campo
siga su curso. “El instituto es uno de los lideres
mundiales en estos cambios”.

Centro de referencia neurologica en México

Voz de esta prestigiosa entidad, el profesional
confirma gque el instituto es referencia obligada
para padecimientos severos como: tumares cere-
brales de todo tipo, epilepsia, enfermedades neu-
radegenerativas, como Alzheimer, Parkinson (de
éstas Ultimas, lo mas avenzadn), esclerosis multi-
ple, la que reconoce afecta en su mayoria a
mujeres jovenes casuakmente.

Cabe mencionar que el Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suérez
fue pionero de los dos tratamientos para la cura
de la cisticercosis, los cuales han tenido gran
difusidn en varios paises del mundo.

Actualmente, uno de sus desafios es la investi-
gacién def cancer cerebral, que desde el punto de
vista del doctor Sotelo "es el peor de todos los
canceres, porgue es el mas mortifero y el que evo-
luciona mas rapido”. De este tema, en el gque se
encuentra trabajando un 15% de los investi-
gadores, saldrd una publicacion proximamente.

Con respecto a las enfermedades mas
comunes que se atienden en el instituto, su diri-
gente destaca que aunque los pilares de Ia institucion
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son la neurclogia y la psiquiatria, cuenta con 52 de

partamentos, de todas las especialidades desde el
punto de vista neurologico.

Escuela de residentes, médicos e
investigadores

El titular de esta recanocida entidad apunta que
&S5 una gran escuela en la que se preparan en el
nivel de pregrado estudiantes de diversas universi-
dades. Y destaca ademds gue en residencia
“somos el centro nimero uno formador de neurd-
logos y neurocirujanos en América Latina”.
También “un centro formador de investigadoras”.
Aungue reconoce gue igualmente otros centros
hospitalarios del pals hacen lo propio, subraya que
es mayor el nimero de especialistas que se pre-
paran en el instituto.

Mencién aparte merecen las diversas disci-
plinas en posgrado que ofrece este centro hospita-
lario, como: neurcoftalmologia, neuro-otologia,
neurogenética, neuropsiquiatria, entre ofras, las
gue presume el cientifico no existen incluso en
DEros paises.

Alcances recientes en investigacion

Actualmente, el Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia, gque tiene 38 grupos de investi-
gacian, ha inaugurado un edificio que serd un
parteaguas en su devenir, ya que estara dedicado
a varios temas de investigacion sociomédica, en el
que funciona ya un laboratorio de adicciones debido
a que es la afeccion ndmero uno que enfrenta la
sociedad moderna desde el punto de vista
psiquiatrico.

Otro de los grandes problemas gue atiende es
la vialencia intrafamiliar {violencia bésicamente con-
tra las mujeres), el cual el doctar Sotelo atribuye a
mecanismos ambientales, sociolégicos, hor-
monales, genéticos y emocionales.

Una instalacidon méas, es el laboratorio de asun-
tos de génsro que manejara informacian acerca de
las diferencias entre los cerebros femenino y mas-
cufino, una de los interesantes topicas gue plantea
la sociedad de nuestros tiempos.

Para concluir esta amena charla, el apasionado
directivo expresa que las ciencias neurologicas en
la historia ds la medicine estdn Bn su msjor
mamento y que debemos partir de que muchos
fenmenos tienen su origen en el cerebro, de ahf
la importancia de su estudio. R
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¢Quién es Julio Sotelo
Morales?

Originario de la ciudad de México, el actual Director
General del Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia para el periodo {2003-2008). Posee un
amplio curriculum profesional en el que destacan:

Trayectoria

* Estudié Medicina en la UNAM.

* Se especializé en neurologia en el Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugio y en la Divisién de
Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM.

* Realizé estudios posdociorales en neurcinmunologia
en The London Hospital Medical College de Londres,
Inglaterra.

¢ Estudios posdoctorales en neuroviologia en
Laboratory of Central Nervous Systerm Studies NINCDS.
National Institutes of Health en Estados Unidos.

* Ha tenido diversas posiciones académicas en: el
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia, asi
como en la Universidad Nacional Auténoma de
México [UNAM), en el Instituto Nacional de Can-
cerologia, como investigador en diversas instity-
ciones de salud del pais y de la entidad que actual-
mente preside.

* Ha participado como jurade en varios certdmenes en
¢l érea de la salud, convocados por algunas universi-
dodes e instituciones cientificas del pais.

* Fungido como miembro de diversas sociedades
nacionales e internacionales.

* Como autor de publicaciones de libros y revistas
cientificas.

* Como Director General del Institulo Nacional de
Neurologia y Neurocirugia a partir de 1998.

Algunos premios y distinciones

» Premio Nacional de Ciencias y Artes 2001.

* Premio de Investigacién Médica “Jorge Rosenkranz”
(1984 y 2001}, |
* Vicepresidente de la Academia Nacional de
Medicina (2000).

* Presidente de la Academia Nacional de Medicina
{2001), electo por aclamacién.

* Miembro del Consejo Consultivo de Ciencias de la
Presidencia de la Repiblica (a partir de marzo de
2002).

*» Miembro de la Junta de Honor del Sistema Nacional
de Investigadores.



