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nexos

cansancio tan intenso que sélo con dificultad podia trasladarse de su
cama a un sillon. Para combatir el aburrimiento y la depresi6n pide
prestados a su amigo libros de Fenimore Cooper, entre ellos E/ iltimo
de los mohicanos, muy de moda en Viena por esos dias. El 14 de no-
viembre se encama y requiere la ayuda de una enfermera, pero tiene
fuerza suficiente para hacer correcciones a su Viaje de invierno. E1 17
de ese mes el estado general sufre un deterioro siibito con cefalea, fie-
bre elevada, alteracién de la conciencia y delirios. Un dia después, en
un momento de lucidez le susurra al oido a su hermano Fernando:
*¢Dime, qué es lo que me estd ocurriendo?”.

Los médicos le administran cataplasmas, una sangria y limonada.
El dia 19 de noviembre aumenta la confusién mental y la fiebre; Franz
trata continuamente de levantarse de la cama y finalmente, al llegar el
médico Josef von Vering, lo mira fijamente a los ojos, voltea la cabeza,
toca la pared con una mano y le dice: “Ha llegado mi fin". A las tres de
la tarde de ese dia muere a los 31 afios, 9 meses y 19 dias de nacido.
Muy probablemente la causa de la muerte fue una forma aguda de fie-
bre tifoidea, agravada por anemia e intoxicacién por mercuriales, en un
organismo debilitado por sifilis terciaria y alcoholismo.

Hasta hace poco mds de medio siglo, cuando la mortalidad por
tifoidea llegaba todavia a ser hasta de 20%, las formas agudas mortales
se asociaban con frecuencia a trastornos del sistema nervioso central,
semejantes a los que present6 Schubert. Sorprende saber que todavia
cien afios después, hacia 1925, incluso los médicos més eminentes de
la época, como Sir William Osler, consideraban a la tifoidea como una
enfermedad que no se trata con medicamentos, sino con “una enferme-
ra inteligente, dieta adecuada, ventilacién del cuano e hidroterapia”,
consistente en un bafio en tina de 20 minutos, cada tres horas,

Una vez aceptados los diagndsticos de la sifilis como enfermedad
principal y de la fiebre tifoidea como causa de la muerte, el tema de
mayor discusion en afios recientes ha sido la posible homosexualidad
de Schubert. El debate se inicié en 1989 con el articulo “Franz Schubert
y los pavorreales de Cellini", en el que Maynard Solomon considera
las numerosas alusiones escritas por contempordneos de Schubert so-
bre su sexualidad como prueba de una promiscuidad “de carécter hete-
rodoxo”, a lo que se aiina la supuesta indiferencia del misico hacia las
mujeres. Afirma ademds que varios amigos del compositor formaban
parte de una comunidad homosexual masculina con una subcultura con
formas de reconocimiento, patrones de conducta y argot distintivos.

Esta interpretacion interesa no por el contexto supuestamente mo-
ralizante que poco contribuiria a analizar mejor la personalidad de
Schubert; lo es, a mi entender, porque propone que esa subcultura cre6
un ambiente propicio para el desarrollo de la creatividad genial del
musico, libre asf de las ataduras del rigido medio familiar en el que
crecid, de la disciplina acartonada del internado en el que se formé y de
la austeridad impuesta & la sociedad vienesa por el canciller Metternich.
En suma, porque en ese circulo de amistad Schubert encontraba liber-
tad para ignorar la realidad cotidiana en favor de la bisqueda del placer
y la belleza.

Los argumentos de Solomon fueron refutados con gran vehemen-
cia por Rita Steblin en 1993. Uno de los asuntos en discusién es la
interpretacion de una frase escrita en 1826 en el diario de Eduard von
Bauernfeld: “Schubert estd enfermo, necesita pavorreales jovenes, como
Benvenuto Cellini". Para Solomon, la frase indica pasién por jévenes
afeminados vestidos con extravagancia; para Steblin la interpretacion
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es que el consumo de came de pavo real era un remedio empleado por
el famoso orfebre y escultor para combatir la sifilis. Al menos en este
tema la razén estd del lado de Solomon, ya que Cellini, homosexual y
sifilitico declarado, no deja duda en el capitulo quinto de su biografia
sobre el uso del término “pavo real” para referirse a jévenes homo-
sexuales. Las otras cuestiones en disputa son de matiz mds que de fon-
do, y cada quien puede dar la interpretacién que mejor le plazca, por-
gue hasta ahora no se han encontrado documentos confirmatorios de
ninguna de las dos hipétesis. De hecho, mi lectura de los documentos
contemnporédneos sugiere la existencia de tendencias bisexuales en
Schubert y en varios de los miembros de su circulo de amigos.

Queda mucho por analizar de la vida de Schubert. Sobre todo de
su personalidad que, como su obra, refleja en ocasiones inbcencia, en-
canto, jovialidad y buen humor, y en otras, resignacidn, severidad,
melancolia e incluso desesperacién,

Al morir, el legado material del compositor se redujo a unas cuan-
tas prendas de vestir desgastadas por el uso. La herencia espiritual, en
cambio, fue de valor incalculable: su obra musical enriquecié para siem-
pre el horizontal universal de la misica. Ldstima que Schubert no tuvo
tiempo de vivir para saberlo. m

§

El cerebro y la msica

por Julio Sotelo

| ser humano como ente bioldgico se ha desarrollado dentro de la
evolucion de las especies como el animal con el cerebro mds grande y
mejor dotado y tinico capaz de pensamiento complejo, de inventiva y,
hasta donde sabemos, de imaginacién y elaboradas funciones menta-
les. Sin embargo, nuestro componente genético formado de dcido
desoxirribonucleico, material del que parte toda la herencia biol6gica.
es similar en un 98.5% al del chimpancé, nuestro mds cercano pariente
biolégico en la escala animal. Es decir, genéticamente sélo el 1.5% de
nuestro material hereditario hace la diferencia entre nuestros “primos™
los primates sin cola del viejo mundo, que silenciosamente comen
termitas todo el dia deambulando incansablemente en la selva africana.
y NOSOLros que viajamos en aviones supersonicos, construimos armas
nucleares, computadoras, teléfonos celulares, televisores. leemos lo que

Julio Sotelo. Director de Investigaci6n del Instituto Nacional
de Neurologfa y Neurocirugia “*Manuel Velasco Sudrez”.
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sscribian hace varios cientos de afios Shakespeare, Goethe, Cervantes,
Jisfrutamos la pintura y escultura desarrollada por nuestros congéne-
res en los dltimos 5,000 afios y podemos repetir y gozar la misica es-
crita hace doscientos afios por Franz Schubert. Nada de esto les es dado
A nuestros mds cercanos comparieros en la escala filogenética animal.
El ser humano. homo sapiens-sapiens, no es mds que una familia den-
iro del orden de primates; sin embargo, hay mucha mayor diferencia
entre el hombre y el chimpancé que entre el chimpancé y una célula
cucariota. distancia que incluye a los cuatro reinos animados de
protocistos, hongos, plantas y animales. Las diferencias cualitativas
entre ¢l hombre y otros primates son mds sorprendentes que entre los
primates y el resto de la naturaleza. En la historia de la evolucion de las
especies, hace 5 millones de afios que el primer hominido se irgui6 y
asi formé el primer antecedente humano, sin embargo hace s6lo 40 mil
afios (el 2% de nuestra propia historia como familia) que realmente
dimos por primera vez muestra de nuestras cualidades unicas.
Arqueol6gicamente, vestigios incipientes de inventiva, como lo ha lla-
mado Vared Diamond. a través de piedras omamentales, tumbas, ar-
mas elaboradas e instrumentos musicales elementales aparecieron por
primera vez con el hombre de Cromagnon; de ahi parti6 incontenible
la creatividad humana. fuente de todo lo que caracteriza a nuestra espe-
cie v nos coloca tan distante del resto de integrantes del reino animal.
:Qué caracteristica aparecié en nuestro cerebro para incitar este impul-
so espectacular? Ahora hay acuerdo general de que esta caracteristica
fue la capacidad de desarrollar lenguaje, sélo esta discreta modifica-
ci6n cerebral parece haber disparado la maravillosa transformacion que
nos ha llevado al sofisticado mundo en que vivimos. El lenguaje verbal
v el escrito permitieron cultivar todos los elementos sociales, cientifi-
cos y técnicos para el progreso y elaboracion de todas las civilizacio-
nes. Seguramente desde el inicio del uso de esta nueva propiedad, la de
elaborar lenguaje articulado v complejo. aparecié una inmediata nece-
sidad. la de unir creatividad y pensamiento con emocién, la de usar
simultineamente nuestra recién adquirida habilidad expresiva con nues-
tra ya ancestral emotividad. compartida con muchos otros animales.
Asi naci6 un nuevo lenguaje. el lenguaje musical.

Es obvio que el ser humano tiene una necesidad innata de musicalizar
su pensamiento. con esto lo hace mds expresivo. le afade estética, crea-
tividad y emocidn. De este lenguaje musical, adicion seguramente si-
multdnea a la adquisicion de lenguaje. se han afiadido progresivamente
multiples instrumentos que cultivan y embellecen este lenguaje y que en
practicamente todas las sociedades humanas han formado una nueva ma-
nera de expresion y cultivo talentoso de vocacion por la belleza. El cere-
bro humano ha desarrollado como un medio adicional de expresion y
creatividad el lenguaje musical. que en el caso de algunos hombres ex-
cepcionales como Franz Schubert es elevado a la cumbre mds excelsa
que demuestra, al ofr sumisica y sus canciones, el extremo de belleza y
perfeccion a que puede llegar la inventiva humana.

asta hace muy pocos afos careciamos totalmente de informa-
cion acerca de los mecanismos cerebrales que participaban en la per-
cepcion. elaboracion v ejecucion de talentos musicales. Las preguntas:
;existen dreas cerebrales cspecificamente adaptadas para la recepcion

DICIEMBRE 1997

musical? O bien: ;¢l disfrute y talentos musicales corresponden a habi-
lidades difusas en el cerebro humano?, han sido parcialmente contesta-
das en los ltimos afios gracias a sorprendentes desarrollos cientificos
que nos han permitido, por primera vez en la historia de las
neurociencias, estudiar el cerebro funcionante y de esta forma asomar-
nos al complejo mundo de actividad que se incita en nuestro cerebro
cuando vemos, 0imos, nos movemos, pensamos, analizamos, etc. La
imagenologfa cerebral, nueva ciencia que aprovecha los advenimien-
tos de la tecnologia moderna en fisica e ingenieria para escudrifiar en la
quimica y fisiologia cerebrales, ha producido resultados sorprenden-
tes. La imagen de tomografia por resonancia magnética nos permite
ver el cerebro con precision milimétrica y detalle anatémico nunca
imaginado; a su vez la imagen de tomografia por emisién de positrones
nos permite analizar |a actividad celular especifica ante alguna deman-
da funcional o mental especifica como ver, ofr, sentir, pensar, compo-
ner, leer o mover algiin miembro, (Tal estudio, actualmente en plena
consolidacién tecnoldgica, consiste en inyectar un aziicar, deoxiglucosa
acoplada a un isétopo radioactivo cuya localizacién puede ser detecta-
da con alta precisién; las neuronas en actividad capturan este azicar
con gran avidez mientras que las neuronas en reposo no lo hacen, de
esta forma podemos hacer mapas cerebrales que nos definan en un
momento dado qué dreas cerebrales se encuentran en actividad ante
una funcion determinada.) Ahora tenemos las herramientas para estu-
diar el cerebro viviente y asi analizar su actividad ante situaciones es-
pecificas y obviamente para estudiar también deficiencias y enferme-
dades neuroldgicas y psiquidtricas. La resonancia magnética nos da
precision anatémica y la tomografia por emisién de positrones nos da
precisidn funcional, més atn, ahora con sofisticados equipos podemos
unir ambos estudios para obtener definicién andtomo-funcional. Gra-
cias a esta nueva etapa tecnolégica hemos podido ver y analizar qué
dreas cerebrales se activan y cudles permanecen en reposo cuando ve-
mos, cuando oimos palabras, cuando oimos musica, cuando resolve-
mos mentalmente un problema aritmético, cuando recordamos una to-
nada musical. Infinidad de investigaciones nos estdn brindando fasci-
nante informacion sobre el cerebro viviente. Con toda certeza en los
préximos afios iniciaremos la comprensién de la quimica y fisiologia
del proceso mental, inquietud presente en el ser humano desde tiempos
ancestrales. y coincidentalmente una de las mds notables peculianida-
des del homo sapiens, el preocuparse por conocer la razén de su pensa-
miento.

Hasta hace pocos afios se pensaba que las neuronas eran incapaces
de regenerarse en la edad adulta; aunque esto es parcialmente cierto,
ahora sabemos que hay excepciones a esta circunstancia. El canario
macho instintivamente canta durante los meses célidos del afio, como
parte del cortejo para apareamiento, y deja de cantar durante los meses
frios. Elegantes estudios neurofisiolégicos demostraron que el canario
macho posee un sitio cerebral especifico para desarrollar la capacidad
de cantar, las neuronas responsables se degeneran cada afio y reapare-
cen junto con la capacidad de cantar al siguiente afio. Esta investiga-
cién ha inaugurado miltiples avenidas de investigacién cientifica para
estudiar el proceso de musicalizacién en el cerebro.

En algunos pacientes con epilepsia rebelde a todo tipo de trata-
miento médico un recurso terapéutico extremo es cortar quirtrgicamente
el denominado cuerpo calloso, estructura que une los dos hemisferios
cerebrales. Esta operacién disminuye la intensidad y frecuencia de las
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crisis epilépticas y simultdneamente permite estudiar en forma inde-
pendiente cada hemisferio cerebral. Investigaciones realizadas en es-
tos pactentes han sefalado que la comprension del lenguaje hablado
radica fundamentalmente en el hemisferio izquierdo mientras que la
comprension musical radica fundamentalmente en el derecho. Tam-
bién en el campo de la epilepsia, una forma muy rara de crisis es la
llamada epilepsia musicogena, en la cual los pacientes durante sus cri-
s1¢ “oven musica”. Estudios funcionales han permitido definir que en
esta forma exdtica de epilepsia la lesion causal se encuentra con mayor
frecuencia en el 16bulo temporal derecho. Estos resultados resaltan la
importancia del hemisferio cerebral derecho en el procesamiento y com-
prension musicales. Es frecuente que alteraciones neuroldgicas nos den
informes sobre la ubicacion de funciones cerebrales: en estudios prac-
ticados en pacientes con infarto cerebral (lesién en un territorio especi-
fico por deficiencia siibita de aporte sanguineo). cuando el infarto se
presenta en el drea del lenguaje. habitualmente en el hemisferio domi-
nante del lado izquierdo. se manifiesta como afasia o dificultad para el
lenguaje oral. aparentemente lesiones similares en el otro hemisferio
no alteran el lenguaje pero pueden originar alteraciones importantes en
la capacidad para interpretar misica. Todas estas observaciones clini-
cas han sido confirmadas con modemnos estudios neurofisioldgicos de
imagen con resonancia magnética / tomografia por emisién de posi-
trones, demostrando asi que el cerebro humano ha evolucionado para-
lelamente para poseer dreas especificas con objeto de producir y delei-
larse con la misica instrumental y la musica vocalizada. Otra adicién
filogenética que nos permite crear belleza v deleitarnos conella. [@

§
Schubert y el Lied

por Roberto Kretschmer

0s europeos —pero mas bien los centroeuropeos— tienen una
curiosa obsesion por la relacién entre la palabra (poesia) v la musica.
De larga tradicion. esta obsesion musical se remonta hasta la Grecia
cldsica, donde nuisiké (todo lo que hacen las musas) era uno y lo mis-
mo con la poesia. que —asf se supone— se recitaba modulando musi-
calmente la voz. Este balance perfecto entre texto y misica se transfie-
re en espiritu hasta bien entrada la Edad Media. como lo atestiguan la

Roberto Kretschmer. Director de la Division de Inmunologia
de la Unidad de Investigacién Biomédica, CMN-IMSS.
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meno-homofonia. en lo litdrgico con los cantos gaficano (extinto),
ambrosiano v gregoriano (éste ltimo de curiosa popularidad hoy en
dia), v en lo secular los juglares, los Mimnesdnger v ese fendmeno que
fue Hildergarde von Bingen. Pero wn dia algwien canté mal x soné
bien. y nacié la polifonia. esto es. varias melodias expuestas simulta-
neamente. La musica se dispara con toda una gama de nuevas posibili-
dades dejando en el canto cada vez mds v mds relegada a la poesia.
Hubo excepciones de excelente balance entre poesia (0 texto) y musi-
ca, como los madrigales ingleses y los del autoviudo Gesualdo. asi
como con Palestrina en su misa del efimero Papa Marcelo. Lo cierto.
sin embargo. es que en aquello que se cantaba operaba implacable la
sentencia de prima la musica. poi le parole. caracteristicp de la abun-
dante literatura de opera. seria v buffa. las ariertas. etcéiera. con que
arribamos al siglo X VII1. Ni Gluck. en su intento por crear misica que
enfatizara la poesia del libreto. logré romper esta clara tirania de la
musica.

Curiosamente nace en el norte de Alemania, v sin mayores preten-
siones, un nueyvo género, el Lied noralemin, donde ocurre todo lo con-
trario: la musica se vuelve humilde servidora de la poesia, para consu-
mo casero ¥ para benepldcito de los corifeos podticos, que como Goethe
vaemergian en el dspero idioma aleman de 1ardia maduracion. Goethe
dirfa que la musica era como un globo (Monigolfier) que simplemente
haria mds visible su poesia. El mismo Schubert comienza a componer
Lieder en este. ahora v justamente. casi olvidado estilo. Sin embargo.
el 19 de octubre de 1813 y utilizando un poema del Fausto de Goethe
—Margarita en'la rueca—. donde la heroina canta su zozobra pero
también su infatuacién por haber sido seducida por Fausto. el joven
Franz Schubert de apenas 18 afos de edad consuma un milagro de
balance poético v musical. Nace pero también culmina el Lied de arte.
v deja atrds todos los modelos anteriores. El evento recuerda lo dicho
por Hegel al contemplar el triptico del Cordere Mistico de Jan van
Eyk. en la catedral de San Bavo en Gante: “Aqui asistimos al naci-
miento. pero también a la culminacién de una forma artistica™. Ante tal
epifania artistica Schubert queda mudo y no compone nada —cosa rara
en €l— durante seis largas semanas. De un género otrora modesto. ho-
gareno v sistemdticamente desdefado por los grandes {Mozart. Havdn.
Beethoven), Schubert crea con el Lied una de las formas maés extraor-
dinarias y profundas de la misica occidental. matrimonio ideal enire
poesia y misica, forma minimalista. verdadero haiki cultural. Forma
que en lo sucesivo sera espléndidamente cultivada —aunque no supe-
rada— por los grandes de la misica (Schumann. Brahms, Mendelssohn.
Wolf, Wagner, Mahler, R. Strauss. etc.) y no sélo en el idioma aleman
(Fauré. Tchaikovski. Sibelius, Grieg. Tosti. etc.).

¢Por qué nace el Lied en Viena y por qué en ese momento? Los
ingredientes histéricos indiscutibles que hicieron posible el nacimien-
to epifdnico del Lied. son por una parte la eflorescencia de la abundan-
1e poesia lirica romdntica alemana. el espiriu romdntico mismo que
lanza su vista hacia el infinito en la naturaleza pero también hacia el
insondable espacio interior del individuo. v que usa indistintamenie
meléforas nacidas de ambos universos para expresar sus emociones:
por otra parte la maduracién del instrumento ideal para acompadar al
Lied. el versitil pianoforte (inventado por el florentino Christofori) 3
desde luego el establecimiento casi canénico de las formas musicales
(sonata, sinfonia. etc.) en la clisica vienesa. Ciertamente muchos mui-
sicos tuvieron igual exposicion a estos factores, Sin embargo. solo
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