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Descubrimiento de cientificos mexicanos

Varicela, causante

Julio Sotelo Morales.

de esclerosis multiple

LORENA Ri0S  La necesidad de conocer

qué factores causan en la
poblacién mexicana la esclerosis multiple,
enfermedad neurodegencrativa ¢ incapacitan-
te, condujo a los investigadores Julio Sotelo
Morales y Adolfo Martfnez Palomo a iniciar
una aventura en el mundo celular del orga-
nismo humano: en la bisqueda del agente
agresor decidieron estudiar ~—durante casi
diez afios— aspectos como los hébitos ali-
menticios, perfil de enfermedades y las aler-
gias que sufrieron pacientes con diche mal y,
al cruzar la informacién, descubrieron que la



La contundencia del estudio esta en que “logramos aislar el virus completo en

el liquido cefalorraquideo de los pacientes. Este es un andlisis confirmatorio y

demostrativo que consigna la presencia del virus en el sisterma nervioso”.

constante era que ciento por ciento contrajeron
varicela-zoster en la infancia.

Este hallazgo cientifico fue publicado en la
revista especializada de Estados Unidos Annals
of Neurology, con lo cual se abren tas puertas a
la investigacién de una cura en el futuro cerca-
no para este mal que afecta a mil 500 personas
en ef pafs, mientras en el planeta la sufren 2.5
millones.

En enlrevista Sotelo Morales, actual coor-
dinador de los institutos de salud y hospitales
de alta especialidad, explica que al descubrir
la constante de la varicela en los pacientes el si-
guiente paso fue rasirear el virus en la sangre
de 15 enfermos en fase de brote de esclerosis
milltiple con métodos moleculares y el resul-
tado mostrd que el virus estaba presente en
85% delos pacientes, lo cual no ocurrfa enlos
enfermos asintomdticos.

El ex director del Instituto Nacional de
Neurblogfa y Neurocirugfa (INNN) de la Se-
cretarfa de Satud aftade que tos resultados de
este estudio dieron pie a une mayor, que conté
con el apoyo del Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologfa. Por etlo, se les practicd ¢l mis-
mo examen a 130 pacientes y encontraron la
respuesta a sus inquietudes: “En el momento
de un brote de esclerosis, el virus dela varice-
la-zoster se encuentra activo en la sangre”,

Sotelo Morales, reconocido como investi-
gador emérito, comparte que la presencia del
virus en la sangre de los enfermos tenfa,en la
primera ctapa, dos posibles explicaciones: era
el cavsante de la enfermedad o bien, al pre-
sentarse wn brote de esclerosis, se activaba
un virus latente, ¢l de la varicela.

Y es que la prucba del virus en la sangre
no era suficiente para declararlo como causa
de la enfermedad, sino simplemente demostra-

ba la existencia de una relacién entre ambos.
“La contundencia del estudio que publicamos
estd en que logramos aislar ef virus completo
en el liquido cefalorraquideo de los pacientes.
Este es un estudio confirmatorio y dembdstra-
tivo que consigna con conlundencia la pre-
sencia del virus en el sistema nervioso de los
enfermos y que es ef causante de la esclerosis”.

Premio Nacional de Ciencias y Artes 2001,
Sotelo aclara que a pesar de que se trata de un
hallazgo sin precedente, esto no oftece posi-
bilidades terapéuticas per se 0 inmediatas, sino
que se requieren més iovestigaciones para
desarrollar nuevos firmacos. “Esperamos que
en ¢l mediano plaze tendremos buenas noti-
cias, pues no se parte de cero con este virus. Ya
existen medicamentos efectivos para contro-
Jarlo, slo nos falta lograr que sean efectivos
para prevenir este mal en el sistema nervioso
central”.

$Qué es?

La esclerosis miltiple se caracteriza por afectar
el sistema nervioso central, es deciy, ¢l cerebro
y fa médula espinal. Las conexiones nervio-
sas (0 axones) estdn protegidas por un tejido
adiposo denominado mielina, que ayuda a
conducir los impulsos eléctricos. Cuando la
mielina es destruida, la capacidad de enviar los
impulsos eléctricos se ve alterada, lo que da pie
a sfntormas como fatiga, trastornos visuales,
del habta, cognitivos, coordinacidn de movi-
miento, sensibilidad en el tacto e incluse en
toda la piel, problemas de vejiga e intestinales,
entre otros.

Este padecimiento, explica el neurdlogo,
es comuin en habirantes de Estados Unidos y
Canadd, «sf como en palses escandinavos co-
mo Noruega, Suecia, Finlandia y Dinamarca.

En México no habfa reportes de este tipo de
males hasta que se presentaron casos aislados
en los treinta y cuarenta, época de la guerra
civil en Espafia y de la Segunda Guerra Mun-
dial, situacién que origind la migracién.

Curiosamente este trastorno cobra rele-
vancia en el pafs a partir de los ochenta, etapa
enla que empieza a registrarse un aumento en
el ndmero de pacientes de 1.5 por cada 100
mil habitantes y, de acuerdo con datos del
INEGI, en 2000 se incrementd a 13 casos por
cada 100 mil habitantes (en ese afio sumaron
mil 500 las personas con la enfermedad).

En el INNN, fundado en 1964, la esclero-
sis multiple empez a ser un tema que llamd
la atencién de los especialistas. Pero fue hasta
los ochenta cuando comenzaron a aplicarse
los primeros estudios y se empezd a relatar el
mal. Han sido muchos afios de investigacidn,
en los que se estudit exhaustivamente a pacien-
tes con esclerosis muiltiple: aspectos dietéti-
cos, genéticos y laborales que conformaron
180 pardmetros de andlisis para determinar
la causa de que mexicanos mestizos presenta-
ran la enfermedad, recuerda Sotelo Morales.

En este proceso se elaboraron varias hi-
pétesis que resultaron fallidas. Entre ellas el
coasumo del chile o capsaicina; también se
pens6 que serfa el consumo de sesos, médula
y 0jos de origen animal, que en otras poblacio-
nes no se acosiumbra, Asimismo se pensd si
habitar con mascotas como perros y gatos ten-
drfa alguna relaci6n, asf como enfermedades
de la infancia, el género, ¢} medio ambiente. ..
En realidad se cubrieron varios factores para
tratar de dilucidar cudl era el origen, tarca
que estuvo a cargo de la doctora Rosa Terrats.

De todo el estudio quedaron tres hipdte-
sis: la primera fue la presencia de varicela-
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Caragteristicas de
la esclefgsis multiple

Es causada por la destrul
resguarda y protage las sy ayudi
corunicacidn entre ellas, i quUsy
lud del paciente, ya que g&
niveles. "
Entre los sintomas mas fred
lar, falta de fuerza, hormigued,
rastornos del equiliorio, alterack
ticidad o rigidez muscuiar. 15
e la funcion sexual, pérdida Jige
no de 1a mamoria y cognitivis

zoster en Ja vida de los pacientes. Se trata de
una enfermedad viral generalizada que afecta
preferenternente a nifios menores de diez afos.
La varicela es una enfermedad altamente con-
tagiosa.

Por cllo la especie humana es susceptible
universalmente a este virus, de tal manera
que cualquier persora que no la ha sufriday
queda expuesta al virus desarrolla fa enferme-
dad con manifestaciones clinicas hasta 75% de
los casos. La varicela y el herpes zoster son
producidos por el mismo virus. Y, en ef estudio,
los pacientes manifestaron que hablan pre-
sentado varicela entre los ocho y diez anos de
edad.

La segunda hipétesis fue que las perso-
nas no fueron alimentadas en los primeros
meses de vida con leche materna, o bien el
periodo habifa sido muy corto, ya sea porque
eran intolerantes a la lkeche o porque Jas madres
no tuvieron oportunidad de alimentarlos por
cuestiones laborales.

Es indispensable
conocer queé es lo gque
causa una enfermedad,

para entonces hablar

de curarla.

La tercera hipdtesis y coincidencia que
presentaron los pacientes es que hablan ma-
nifestado una alergia en la piel.

Caming por andar

En la ciencia no hay dogmas, ni una credibi-
lidad ciega o religiosa. Todo conocimiento se
tiene que corroborar y comprebar. Ahora se
tendrd que estudiar por qué esta enfermedad

atacaa clertas personas y a otras no. Es indis-
pensable conocer perfectamente qué es lo
que causa una enfermedad, para entonces
hablar de curarla.

Julio Sotelo invita a la comunidad cienti-
fica en inmunoterapia y farmacoldgica a que
den rienda suelta a la imaginacién, para que
desarrollen nuevas vacunas y medicamentos.
“Nosotros tenemos la intencién de realizar
ensayos terapéuticos, pero nos queda un lar-
£0 £aminoe por recorrer”, agrega.

En la investigacidn tuvo una participacién
importante el doctor Adolfe Martinez. Palomo,
quien obtuvo el Premio Nacional de Ciencias.
Asimismo, Jos especialistas en neurologfa
Graciela Orddfez, Benjamin Pineda, Rosa Te-
rrats y Jacqueline Cérdova. %
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