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El binomio investigacion-
tratamiento ha permitido a los
institutos ofrecer una atencién

de calidad especializada y

sobre todo a nmy bajo costo.
Actualmente, gracias al Seguro
Popular se vive la mejor etapa.

Por ALICIA BELLOD BASILIO
Fatos ELOY VALTIERERA

os institutos nacionales, a més de

60 afios de su creacion han atrave-

sado por transformaciones que les

han permitido convertirse en refe-

rente internacional de la medicina.
Gracias a la combinacién del aspecto académi-
co con el gran nimero de pacientes que se tra-
tan, que son atrafdos por la calidad del servicio,
ademés del bajo precio son capaces de desarro-
lar investigacién al mismo tiempo que se atien-
den las enfermedades mas sofisticadas de Jos
tiempos modernos. .

A lo largo de este tiempo, los institutos han

logrado erear un modelo de referencia de sus-
tentabilidad y excelencia en tratamiento que los
pone a la vanguardia mundial, de acuerdo con
Julio Sotelo, titular de la Comisién coardinado-
ra de Institutos Nacionales de Salud y Hospita-
les de Alta Especialidad.

PASADO PRESENTE Y FUTURD .
Inicialmente los organismos publicos descen-
tralizados de la Secretaria de Salud de, los ins- %
titutos nacionales tenfan una coordinacidén, asi,
cuando surgieron hace mds de 60 afos, el Infan-
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HOSPITAL INFANTIL DE MEXICO “FEDERICO GOMEL"

Su antacedente direclo e5la Socke

dad Maxicana oe Pedialria, lundada

en 1930, Lueqo de un gran esfuerto

e varios migmbros de esa Sociedad,

encaberados por el Or. Federico

Gdmez Santos, of 30 de abril de 1943

{ue inaugurado el hospital infanti

e Mibxico, Desde febrero de 1960,

par acuendo del Patronato, efhospilal adopto el nombre de sufundador, para
ostentar el gue Hava en la aclualicad: En 1963, con t& creacion de & Coarding-
citen de dos Institutos Nacionales de Satud, esta antidad luve of privilagio de ser
reconacido coma el primero de s instilules Nackonales de Salud,

Ha [ormado cerca de nrueve mil espaclalistas y en & se creo ef Siero Vida Oral

El primer trasplante de rifidn en niios en Latincamenca g5 tambian olro de sus

logras, &si como 2] prémer trasphinte de higado de donante vive relacionado
&n México

| 8 [ cAMBID sclu

til, el de Cardiologia, el de Nutricién, Neuralo-
gia y los demés que se fueron agregando, paco a
poco crecieron como instituciones independien-
tes, sobre todo desde el punto de vista académi-
co por la trascendencia y prestigio internacional.
Por ejemplo, el de Cardiologfa fue en un tiem-
po el mis importante del mundo y actualmen-
te el mAs grande, mientras que el de Nutricién
es el de mayor productividad cientifica; Neuro-
logia fue finico en su momento en América, y el
Infantil el primero de especialidades para nifios.
Estas instituciones fueron independientes hasta
que se cred la ley de los Institutos, recibia presu-
puestofederal y tenfa unarazonable libertad para
elegir sus temas de investigaci6n, para la prepa-
racion de su personal, entre otras libertades. Este
esquema termina siendo un éxito, desde el punto
de vista médicoy un modelo muy bueno a nivel in-
ternacional que demostré que la burocratizacién
de la medicina no conduce a resultados.

Los institutos nacieron gracias al modelo de
gran eficiencia fundamentalmente en el Hospi-
tal General y en el Hospital Judrez (Medicina In-
terna-Especialidades) ya que grandes talentos y
especialistas en cirugfa salieron de aqguf.

Estos modelos de hospitales fundados a prin-
cipios de siglo, continuaron siendo nosocomios
federales de referencia, el de la Mujer, el Ho-
meopético, el Gea Gonzélez, fueron modelos
legendarios pero estaban insertados en la es-
tructura dura de la Secretarfa de Salud.

A partir de este sexenio, por decisién del Con-
greso y gracias a una muy buena planeaci6n,
surgen los Hospitales Regionales de Alta Espe-
cialidad que constituyen el futuro de la medici-

INSTITUTO WACHONAL DE CARDIOLOGIA T (GNACID CHAVEZ™

Mace en 1944, La caracteristica prin
cipal de este Inslituln, primero an su

genera en el mundo, 85 su cardcler

"lllll1,,!.|‘_

| polilacelico, conunavision integral

del pratlema cardioldgica. Por ollo

fse y sigue stendo un Cantro Hospl

Lalzrio para la atencién del enferma

fe escasns recursos, un gran Laho

ratorto de Investinacion, asi coma una Escusta Superior en donde se ensefa
la Cardiolonia en sus diferentes grados, desde Jo esencial que feqeieretn
astidiante de medicing, nasta la suma de doctrinas y tecnicas que requens
i farmactin especializada de un cardidioga o imvestigador

Fs sede de 1a Sociedad Mexicans de Cardiologia y ¢e la Secretarfa General
e la Soctedad Interamericana de Cardiclogia, manteniendo una canstante

comunicacedn conla Socigdad y Federacidn Intermacional de Cardiologia col
| sede en Ginobra.
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na mexicana. Una de las primeras cosas que se
hacen en estos hospitales es aplicar la descentra-
lizaci6n, es decir se evita que los servicios mé-
dicos de calidad sé6lo estén disponibles para las
grandes ciudades,

Existe un plan a futuro para crear 18 hospi-

tales regionales de alta especialidad, todos ellos |

equipados con la mejor tecnologia médica y ubi-
cados estratégicamente, después de un andlisis
muy cuidadoso, en 4reas donde son muy nece-
sarios debido al crecimiento de la poblacién y a
las condiciones tanto epidemiol6gicas como so-
cioculturales.

Hasta el momento, hay cinco hospitales de
Alta Especialidad con modelos arquitecténicos
sorprendentes y de implementacién técnica y
constante modernizacién de equipo que se han
inaugurado en los tiltimos meses.

Existen,dosenChiapas,unoenTapachula,yotro
enTuxtla Gutiérrez. Otroen Mérida, que esel mis
grandedelostodos, otroen Oaxacayotroen Le6n.
En breve se concluira el de Ciudad Victoria, en
Tamaulipas que serd el primero en la zona del
norte ensu tipoy atender4 tambiéna Nuevo Leén
y San Luis Potost con la medicina de mas alta ca-
lidad y especialidad.

La caracteristica de ser regional se debe a es-
to, ya que no son exclusivamente de un estado,
sino que atienden a zonas, no a una sola entidad,
por lo que se prevé que con los 18 hospitales esté
cubierta toda la Reptblica Mexicana.

Actualmente estdn en proceso de licitacion los
dos préximos hospitales abrirse en el estado de
México y en Querétaro, por Jo que empezarin a
construirse en breve, se va cumpliendo de ma-

INSTITUTO RACIONAL DE CANCERDLDGIA

Hace su arribo en la época posrs-
Valuc onarka Come U

pensario inedico Hamado
Valdez” teniendo coma antece
lo que hay e ol Hospital de la

thi, nace el Instituta Nacional ¢
Consulta Externa, Laboraloria, Rava

|.-L1.TEI|:-I.;|I.:I oA

béth sus instalaciones al que actualmenla L1r Lt
importanciala naciente Investigacis ;

Septivmbre de 2008

Pataloga, entroe otros, En1980 cam
anle ese bempd cobraron 1) LS S |

nera puntual, para que al término del sexenio
estén concluidos los 18,

LA NUEVA GENERACION
Las autoridades federales, en vista del buen mo-
| delo que ha representado los institutos naciona-

les de salud decidieron que este sea un prototipo La MepiciA

para toda la medicina de especialidad del pafs. ~ MEXICANA TIENE
Para que este sistema de sustentabili- UN PRESTIGIO

dad funcione, la Comisién Coordinadora  EXTRAORDINARIO,

juega un papel fundamental al regir los pro-
cedimientos y supervisar que se sigan al pie
de la letra en todos los hospitales nacionales.

SOBRE TODO CUANDO
SE HABLA DE PAISES

pif _ EN DESARROLLO,
De tal manera que en la comisién coordinadora EN MODELOS DE
quedaron incorporados tres grandes subsecto-  \pr i sona

res: los hospitales federales que son los gran-
des hospitales generales de México, el Centro

. Nacional de ]a Transfusién y el de Transplan-
tes, los institutos nac:onales y los hospitales re-
gionales.

Esta coordinacién ha sido posible gracias a
que el modelo de los institutos ha sido exitoso,
ya que cada uno tiene independencia académi-
ca para determinar sus temas de investigacitn,
sus progresos para la incorporacién de tecno-
logfa, tienen su propio presupuesto, tienen que
rendir cuentas muy precisas, pero no dependen
de un 4rea central ni piden autorizacién inter-
minable, ni solicitud de compras laboriosas, ni
pasar porJos mecanismo burocréticos que seco-
nocen. Todos los hospitales estin basadgs en es-
te modelo que ha funcionado muy bien durante
80 afios. Lo que hace la comisién coordinadora
es que enlaza todas todos los hospitales de es-

| pecialidades en el pais.

DR. JULID SOTELD
Comitlonado Coordinador

INSTITUTO MACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION “SALVADOR ZUBIRAN"

S8 inauturd el 12 e oclubire de 1546

Mutricion Al extenderse
105 hacia alros campos,

pEcandoque sdlt
(Que propicia [a ensefian2o e iy

epartaments
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PORTADA
CRISIS Y CARENCIAS les-escuela mas legendarios del mundo con
A pesar de que en varios momentos el pafs hasi- | gran reconocimiento histérico aunque tamb
do visto como incapaz de ofrecer un servicio de | ha pasado por sus épocas de crisis.
salud suficiente y de calidad, el hecho se puede La tecnologia avanza con tal velc
considerar ambiguo, ya que la calidad delaaten- | dad que se requieren grandes recursos -
cién es de primera. ra estar al dia, eso en ocasiones ha falla

Para contextualizar se debe separar al sis- | pero no por culpa del hospital, sino por ¢
tema médico mexicano y sus ‘dificultades para = cunstancias sociales, politicas y econémic
avanzar, sobre todo, histéricas de las institu- | Los grandes hospitales han tenido épocas r
ciones que han sido prototipo en todo el pafs. | lasporcuestiones financieras, de carencias, pi
Segtn el doctor Sotelo, México como un pafs en | la medicina mexicana siempre ha sido un mor

AVANZACONTAL  vfas de desarrollo histérico y con una cantidad | lo muy elogiado que ha tenido dificultades pi
VELOCIDAD QUE SE  gnorme de conflictos desde el siglo XIX armadas, | nunca se ha salido del contexto médico, seg

REQUIEREN GRANDES  sociales y escasos recursos econémicos ha tenido el especialista.

RECURSOS PARA muchas vicisitudes en sus sistema de salud, pero Histéricamente, los institutos nacionales
ESTAR AL DIA, ES0  l2 medicina mexicana tiene un prestigio extraor- | sélo no se han rezagado, sino que constituy
EN OCASIONES HA  dinario, sobre todo cuando se habla de pafses en | también un modelo espléndido para hacer
FALLADO, PERO NO desarrollo, en modelos de medicina social. vestigacién de prireer nivel, atencién de ab:

POR COLPA DEL Por ejemplo, €] Seguro Social que seinaugurd | luta experiencia y ensefianza comparable cor

dosPmaL SN0 por. P8 al mismo tiempo que los institutos médicos, = de cualquier lugar del mundo en un pais pob
es un modelo internacional de medicina social ~ Precisamente por este disefio es que han te

La TEcnoLOGIA

SPIIMEROS que atraviesa por crisis periédicas casi exclusiva- | do la independencia académica, talentos
SDCIALES,éI OUTKAS  ente financieras, ya que son instituciones muy | destacados que han trabajado en ello y han«
Y ECONOMICAS

.. demandadas, lamedicina es muy costosa, esuna | sarrollado un modelo médico que ha sido 1
BRaigsEe  inversidn creclente permanentemente, a pesar | exitoso aiin en un lugar que histéricamente

de gue haya triunfos, que se erradiquen enfer- | tenido muchas carencias.

medades, 0 que aumente la expectativa de vida.

Ya que la medicina social es el 4rea més intima~ =~ PRODUCCIIN ACADEMICA

mente relacionada con el ser humano, Méxicocha = En México, los institutos no sélo dan atencié:
tenido muchas crisis al respecto, peroharealiza- | los pacientes, sino que son los responsables
do contribuciones extraordinarias. generar avances cientfficos en busca de mejo

Por ejemplo, contintia Sotelo, el modelo de se- | los tratamientos y el mismo modelo de susten

guridad social del IMSS fue reconocido interna- | bilidad en el que se basan.
cionalmente aunque sélo se cubra a una parte de La facultad de Medicina de la UNAM
la poblaci6n y el General es uno de los hospita- | ejemplo no tiene hospitales escuela, lo que

INSTITUTO MACIONAL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS “ISMAEL COSIO VILLEGAS™ INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA “\SIDRD ESPINOSA DE LOS REYES™

En 1936, durante la prestdencia del r
General Livaro Cardenas, se lunild

i Sanatary

Enfermedades Puln

conobras enfermedade

de Especialisias en Neum 3 b eninsbituto Naclo
medica y er

bridad y cia v, por decreto Presidencial, s crea ol mstifulo Naciona de
nfermedades Respiratonias

[ 10 | CAMBIO sl Septiembre de 20




PARAMETROS DE EVALUACION DE LA CIENCIA

500 investigadores tienen los institutos nacionales
1.3 publicaciones promedio al afio por investigador
en revistas indexadas internacionales (una décima
mas que &l pramedio internacional)

El 3er autor mas citado en la historia de la literatura
medica es de un Instituto Nacional

En 2006 el articulo considerado como el mas rele-
vante a nivel mundial fue del Instituto de Nutricion

'epercutido en la continuidad de algunas espe-
idalizaciones o alglin programa médico especifi-
10, las autoridades universitarias han tenido que
'rear & una asociacién muy exitosa con sistemas
le salud social que dependen de la Federacion.
istaasociacién ha sido muy exitosa, primero por-
jue ha habido una coparticipacién financiera,
sero también una asociacién académiea y logis-
ica en la que se han tenido que poner de acuerdo
los grandes sectores intelectuales ¥ no ha par-
ido de una efipula de la que depende el desti-
10 de todos y termina decidiendo ¢6mo van a
er las cosas, Esto ha dado buenos resultados,
2 que los hospitales escuela son tan famosos
sor ejemplo, que hay una gran poblacién de es-
udiantes, sobre todo latinoamericanos, que vie-
ien de otros paises a estudiar a México, a hacer
us especialidades a través de la Universidad.
L suvez, la UNAM es la dnica que valida los es-
udios de los hospitales-escuela lo que ha obliga-

| 2en Chiapas,
HOSMTALES | § en Mérida
REGIONALES | 1 en Daxaca
1 en Ledn

EH AUMENTO
A los Ninstitutos gue existen actualmente, se adhe-
rira el namerc 13 gue por decreto serd el de Gerjatria
v &l numera 12 que estd por abrirse que gs o] de
Medicina Gendmica.

es la que exige y ala Universidad la ha obliga-
do a trabajar con los institutos y a retroalimen-
tar su sitema a través de sus estAndares, de sus
cuerpos colegiados, y de otros mecanismos es-
pecificos.

El claro ejemplo es que un gran ntimero de
los especialistas de los institutos son profesores
universitarios, lo que concluye en que el traba-
jo conjunto de ambas instituciones ha sido pa-
ra el mismo fin.

ADIGS AL DEDAZO

Los hospitales regionales de alta especialidad

reclutan a los médicos de forma novedosa. Se

hace una convocatoria nacional para las pla-

zas que se requieren en los hospitales regiona~

les, se envia porinternet a todos los interesados

y existen aproximadamente dos 300 médicos"
en entrenamiento, formandose como especia-

listas, como expertos en investigacién, por lo

lo @ mantener una excelencia universitaria que | que est# disponible un grupo de jévenes selec-

INSTITUTO HACIONAL DE PEDIATRIA

funad 216 dio noviembre de 1970, coma Hospital
fantil de la Instilucion Mexicana de Asslenci2 ala
fez (IMAN). Nacld con |3 encomienda de alofgar
rvitios de medicing pedidtrica espectalizada,

ek de bz pedistria ¥ formar recursds umanos
pecializadas. EL18 g abril de 1983 s& publico

| €l Diaria Olicial de la Federaciin el Decreta
esidencial madiante el cual se creaba el Insty

la Nacional de Pediatria, su calidad asistencal
iCenle y de myvestigacion |e hizo gozar 0 o
i, ce estructurd Soma organismo publica des
ulralizady bajo la connfinacin de la Secretara
Salud con asignacién de parsonalidad juridica
trimanio & infraestructura propias, reforzando
s0e enlonces el deber ser de la institucdn

piembre de 2005

INSTITUTO NACIONAL DE NEURGLOGIA Y HEUROCIRUGIA
“HANUEL YELASCO SUAREZ"

ENZT defebrerg de 1952, el presidents Migue!
Aleman Valdes, lirmo el decoebo por el gue 58
¢cred el institulo Nacianal de Beuralogia. En 1961

| saformaia Unidad de Nevrolagia v Neurecrugia

fdef Hospital Juarez. €1 24 de febrero de 1964 {oe

indugurado el instituto Adoifo Ldpe: Mateds y

I& direccedn general fue asumida por el doctor
anuel Velasen Sudrez En 1967 comienza a ope

rar el laboralono de newrpgenetica, En 1970 se

cons truyen da bibfohemaerataca vl nuevd aodi

torm. Ademas. s¢ finman convenios universitarios

qtee gwaian las especializacionas & mician oS

trabajns de mnvestigaciin ef &l diea de neurogui-
mica En 1374 es desagnata Centro coiaborados de
{a Organcacion Mundial de la Saled ¥ 56 Inaugura
el pdilicio de Investigacianas corebralet,

| diterentes discapacdades que

INSITUTO NACIONAL DE RERRBILITACION

Es la culmanacitin del esfuermo gue desde 1973 Inickd

{ laSecretariane Salud y keistencia y e Gobiemao de
| la Repohlica Mexicana, a través dal Prograsma Macio-

nal de Rehabifitacdn y Educacion E<pecial (CREE),

| para ofreceratoda [ poblacdn, una Inslitwodn gue

| les asagure obiener solucione

Bicales
anas

it g tode o] pais bajo el tema "Ante Necesitades

Espatilicas Salucionss Concritas” Con lasuma da

los esfuerats humanos, matesisies v Hinancienos de
foes Inslituifos de Medicina de Rehabiitacion, Comurd
scign Humand ¥ Oriopadia, & Instifuto Nacional de
Rehabilitacidn e ha colocada roma una institucidn
inrovada. diferenle por sy "mirdernddad medca

\ diverta”, Iransfommadorade [a reafidad socksd y egir

lativa en b diskribecidn del gasio a ka salug

CAMATD faled | 11 |




T
PORTADA

ACTUALMENTE SE
VIVE LA MEJOR
ETAPA DE LOS
INSTITUTOS,
EXISTEN GRANDES
CONSTRUCCIONES,

EQUIPOS
TECNOLGGICOS DE
PRIMERA CALIDAD
Y EN GRAN MEDIDA

SE DEBE AL SEGURO

PoruLar

DR. JULIO SO7ELO

INSTITUTO KACIONAL DE PSIOUIATRIA RAMON
OE LA FUENTE

e cred por decrelo presidencial Bl 26 de dicler
o 1979, Su lundador el doctar Ram

convencido de fa smpc
Lucidn dedica
b5 profier

nwistio de kzind

g salud mental &0 nuesteo pas, lo
FUEEUTA PECESAria para cum

plir can las funciones para las que fue creada

A parlir det 7 de seplismbre de 1988, un nuevo

tos, formandose en altas especialidades en to-
dos los niveles.

La comisién coordinadora emite esta convo-
catoria y se recibe una numerosa respuesta de
todos estos candidatos que trabajan en hospita-
les del IMSS, del ISSSTE o de cualguier institu-
cién de prestigio y el cuerpo colegiado, es decir
un grupo de grandes médicos especialistas revi-
san la trayectoria y entrevistan a todos los can-
didatos y ellos deciden quien obtiene la plaza, lo
que ha contribuido a que se integren progresiva-
mente jévenes con gran talento formados en las
instituciones y que van replicar el modelo de la
institucién en el lugar en que se necesita.

Al mismo tiempo, para ellos representa algo
inéditoya que tienen acceso a las nuevas tecnolo-
glasylasaplica en cualquier plaza del pais, yaque
puede poner en practica sus conocimientos.

Con esto, los médicos pueden escoger en dén-
de desarrollan sus conocimientos, ya no es ne-
cesario que se tengan que quedar en el Distrito
Federal para ello, sino que los pueden llevar a
toda la Repiblica y asi cumplir con el objetivo de
descentralizacién de los hospitales regionales.

Gracias también a las teleconferencias existe
la posibilidad de intercambiar conocimientos y
técnicas de alguna innovacién que se esté desa-
rrollando en cualquier zona.

Adem4s, los pacientes tienen acceso a los siste-
mas de referencia en los que se discute el procedi-
miento entre los especialistas de varias regiones
y puede recibir el tratamiento gracias a que se
cuenta con toda la tecnologia necesaria sin tener
que desplazarse a la ciudad de México como se
hacfa anteriormente. ,

LA MEJOR EPOCA
En cuanto al apoyo presupuestal para los insti-
tutos por parte de la Federacién, el presupues-

ibre | Lahistorla come

A Fiente,

srizncia de crear una insl
ncion & invesligackon de

Palh

e Investinaciin er
1584 y &l Coantro de
tlades Infec

aCuernaus

decrela dafinld con mayor precisitnsuy p
amplio sus lunciones ¥ redelinid stis drgan

qobierno y admimstrackin

[ 12 | CAMBID S

Salid Pobizcional y 5
| cidn én Sistemas de 58
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HSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA '

to destinado a los institutos es muy adecuado,
alcanza para que los hospitales tengan su pres-,
tancia, modernizacion y trabajo.

Segtin Sotelo, actualmente se vive lamejor eta-
pa de los institutos, existen grandes construccio-
nes, equipos tecnoldgicos de primera calidad y en
gran medida se debe al Seguro Popular, ya que an-
teriormente se tenfa que atender a un gran nime-
ro de pacientes de escasos recursos y cuyo costo se
apoyaba en el presupuesto de los hospitales,

Conesteprograma desalud, los pacientes vienen
acompariados de su propio presupuesto que subven-
ciona el Sistema de Salud y el Gobierno, lo que per-
mite que rinda més el presupuesto del Instituto.

El nuevo sistema del Seguro Popular refuer-
zala medicina social, ya que representan unres-
piro para las instituciones, sobre todo en el area
del gasto tecnolégico para el tratamiento de en-
fermedades sofisticadas, ya que el enfermo es
atendido con mejores implementos y recursos
porque trae un respaldo econémico, no es parte
de una ampliacién econémica que se debe con-
seguir, sino que es el dinero el que sigue al en-
fermo, no a la institucién.

Debido a la naturaleza cientifica de las ins-
tituciones, también se pueden obtener recursos
de otras instancias, y esto complace al Go-
bierno, por ejemplo el Conacyt es una fuen-
te muy efectiva de adquirir recursos extras.
Gracias al prestigio de los institutos, incluso las
tundaciones privadas aportan millones de dé-
Jares en donativos ya que la sociedad civil tie-
ne fe en los proyectos, resultados e investigacién
de los hospitales,

Asi, los institutos nacionales no sélo son hos-
pitales de calidad, sino que producen investiga-
ci6n cientifica de vanguardia y representan uno
de los modelos administrativos mas eficientes a
nivel internacional. ©®

(NSTITUTO HACIONAL DE MEDICINA GENOMICA




speranza mundial

El descubrimiento, por parte de cientificos
mexicanos, de las causas que ocasionan la
esclerosis multiple genera optimismo.

Por REDACCION

ientificos mexicanos descu- |

C brieron que el responsable de
la esclerosis mdltiple es el vi-
rus de la varicela-z6ster. En s face-
ta mas conccida este virus causa la
varicela en nifos, mientras que en
adultos mayores y pacientes inmuno-
suprimidos es el responsable de brotes
de herpes zéster. El hallazgo cientifi-
co fue publicado en Annals of Neuro-
logy, la revista de més alto impacto
€1 su campo.

Pero, jqué es la esclerosis maltiple?
Durante un ataque de esclerosis mal-
tiple, se produce inflamaci6n en 4reas
de la materia blanca del sistema ner-
Vvieso central en partes distribuidas al
azar ]lamadas placas. '

A este proceso le sigue la destruc-
cién de la mielina, cubierta grasa que
aislalas fibras de las células nerviosas
en el cerebro y en la médula espinal.

sin dificultad y a alta velocidad de los
mensajes electroquimicos entre el ce-
rebro, la médula espinal y el resto del
cuerpo.

Cuando hay dafio a la mielina, la
transmisién neurol6gica de los mensa-
jesocwrre méslentamente o quedablo-
queada totalmente, lo gue conduce a
una reduceién o pérdida de funcién.

LA INVESTIGACION
El doctor Julio Sotelo, responsable del
estudio, aseguré que en México-enlos
altimos 20 afios- ha aumentado de for-
ma muy importante la frecuencia dela
esclerosis multiple por lo que su grupo
decidi6 estudiar las causas qué ocasio-
nan la enfermedad.

La hipétesis esta relacionada con
el factor nutricional, derivada de] es-

los pacientes con esclerosis maltiple
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| tudio de los hébitos alimenticios de |

| sanas; dicho anélisis fue completado

con un perfil sobre las enfermedades
y alergias que en la juventud padecie-

i ron los enfermos.

Elresultado de este estudio conelu-
y6 que précticamente el cien por ciento

. de los enfermos de esclerosis miltiple

habsan padecido varicela en la infan-
cia, en otras palabras, en el momento
de un brote de esclerosis miltiple, el
virus de la varicela se encontraba ac-
tivo en la sangre de los sujetos de es-
tudio.

INCERTIDUMBRE

Nadie sabe exactamente cudntas per-
sonas padecen de esclerosis multi-
ple. Se cree que en la actualidad hay
aproximadamente de 250 mil a 350 mil
personas enlos Estados Unidos con es-
‘clerosis miltiple diagnosticada por un
médico. Este estimado indica que cada
semana se diagnostican aproximada-
mente 200 casos nuevos de esclerosis
miltiple en el pafs.

Por otra parte, José Antonio Trejo
Lépez, académico delaFacultad de Es-
tudios Superiores Zaragoza (FESZ) de
la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (UNAM), asegurd que una de
cada tres mujeres en el mundo es sus-
ceptible de padecer esclerosis maltiple,
pero ain no se han podido determinar
las causas que la generan.

ESPERANZA

En 1946 empez6 la basqueda cientffi-
ca por un virus que explicara los ata-
ques caracteristicos de la enfermedad.
Alo largo de los afios, han sido varios
los grupos que han sugerido la par-
ticipacién de distintos virus como el
de la rabia, retrovirus, herpes en este
mal neurolégico. Sin embargo, ningu-
no de ellos fue capaz de demostrar la
presencia de particulas virales en los
pacientes con la enfermedad ni corre-
lacionarlos con los distintos estadios
de la misma.

Larelevancia de determinarla cau-
sa de la enfermedad abre la posibili-
dad a la prevencién y los tratamientos
médicos efectivos pero es necesario
sefialar que no se puede determinar
cudnto tiempo pasari para obtener
una vacuna o un tratamiento defini-
tivo para la enfermedad. G
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