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Lo actwided eléctrica de los
nervws periféricos se conocts 'y
estudis desde principios del siglo
XIX, le. del cerebro se descubris
hasta 1875.

Teresa Corona
" " Sote!

Antecedentes histéricos y definicién

as funciones del sistema nervioso, su importancia para la vida y sus enfermedades se
han estudiado desde épocas antiguas. En el papiro Edwin Smith, documento egipcio
Ael siglo XV1a.C., que se atribuye a Imoteph, se sefialan tratamientos para enferme-

lades del cerebro y la médula espinal y se reconoce el movimiento cruzado de los
roiembros. En Africa del Norte se encontraron especimenes con datos de trepanacién 10000
afios a.C., y mds tarde evidencias de crdneos trepanados tanto en Francia y Egipto, como en
Peri y México. Asf también tenemos descripciones de: Hipéerates (Traumas craneanos y ra-
quideos, 460-370 a.C.), Silvio (Introduction sur l'anatomique partie de la phisiologie, 1555),
Vesalio (Anatomia humana, 1514-1564), y Thomas Willis (Anatomia vascular, poligono, 1621-
1675). En afios y siglos posteriores ha habido una lista interminable hasta nuestros dfas de
personajes que con sus estudios y trabajos han entregado al mundo sus contribuciones hasta
llegar a la época actual.

La neurologfa, es una rama de la medicina interna que de acuerdo al Diccionario de la
Lengua Espariola se define como: tratado del sistema nervioso en su doble aspecto morfolégico
y fisioldgico. Aunque el conocimiento de las enfermedades del sistema nervioso fue muy antiguo
y tanto los egipcios como los griegos hicieron ilustraciones de las alteraciones subsecuentes a
una lesién del sistema nervioso la palabra neurologfa en sf se empez6 a utilizar hasta el siglo
XV1y un gran niimero de investigadores y estudiosos hicieron contribuciones muy importantes
que demostraban la existencia de fasciculos y estructuras en el cerebro, la médula espinal y los
nervios periféricos. Muchas de estas estructuras llevan el nombre de destacados anatomistas
y médicos europeos como Charles Bell, Camilo Golgi, Claude Bernard, Brown, Sequard y
Ramén y Cajal, enlre muchos otros.

La definicién de la neurologia como discipling médica especializada se estableci6 al cons-
Lituirse la clinica del sistema nervioso, desde la segunda mitad del siglo XIX. En parte se debié
a la elaboracién de obras como la de John Cooke, A Treatise on Nervous Disease (1820-1823),
pionera en su época exclusivamente dedicada a la neurologia, as{ como a la monograffa de P.
Romberg (1840-1846) dedicada al conjunto de las enfermedades neurolégicas. En la segunda
mitad del siglo tuvo lugar la creacién de los fundamentos de la patologfa neurol6gica cienttfica
por obra de Guillaume-Benjamin Duchenne (1806-1875), eminente clinico que se interesé de
forma especial por los problemas neurolégicos y que utilizé la induccién con corriente faradica
tanto en el diagnéstico como en el tratamiento; tarea que continué Erb, quien trabajé en elec-
trofisiologia del sistema muscular. Sus aportaciones a la neurologfa clinica fueron importantes
y la médula espinal fue el principal campo de sus estudios. Sobre una serie de fundamentos de
este tipo comenz6 a construirse la neurologia cldsica cuyos principales exponentes fueron los
franceses Broca y Charcot, los alemanes Friedreich, Meynert, von Leyden, Westphal y Erb, el
inglés Jackson y el americano Michell.

La contribucién mds importante de Paul Broca (1824-1880) fue la localizacién del centro
del lenguaje articulado en el pie de la tercera circunvolucion frontal cerebral, basado en es-
fudios de pacientes con afasia. Jean Martin Charcot (1825-1893) médico de la Salpetriere en
la Facullad de Parfs demostré la existencia de las placas de esclerosis miiltiple, definig la
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NEUROLOGIA
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Dionisio Nieto

1. Existfa un sistema anatomo-clinico.
2. Se utilizaba un método semiolégico.
3. Se abundaba en el conocimiento del
sistema nervioso.

4. Se adentraba en la fisiologfa del sis-
{ema nervioso.

5. Se analizaha la visién fisiopatoldgi-
ca de las enfermedades del sistema
Nervioso.

6. Se encaminaba hacia los procesos
biogufmicos.

7. Se adentraba en el desarrollo de dos
campos etiolégicos; el de los virus y el de
la autoinmunidad.

8. Sedesarrollaban técnicas auxiliares
de diagnéstico, especialmente en electro-
encefalograffa.

9. El tratamiento de las enfermeda-
des del sistema nervioso progresaba
por varias vias; €] farmacolégico, el
quirtrgico, el de unidades intensivas y
el de rehabilitacién.

10. La neurologfa adquirfa un alto pres-
tigio en &l contexto médico y social.

Un método para estudiar el desarrollo y el avance
cientifico de la medicina es a través de tratados,
revistas, congresos, cdledras y sociedades. El
tralado de neurologia que ilusiré la primera fase
de Ja época conlempordnea fue el Hendbuch, di-
rigido por Bumke y Forester (1936), seguido del
Handbook of Neurology editado por Vinken y
Bruyn (1969) con la colaboracién de Adams y de
De Jong, Junto con una serie de abras clésicas
como las de Mexril y Barraquer Ferré. Aparecie-
ron otras més modernas como las de Walton y
Mhller. Se dio una expansién de revistas neuro-
l6gicas y asociadas a olras 4reas relacionadas
como la otoneurologia y oftalmologfa. En 1931 se
celebré en Berna e) primer Congreso Mundial de
Neurologfa, lo que dio origen a través de las so-
ciedades nacionales de neurologia, agrupadas
por la World Federation of Neurology. La creacién
de la catedra Clinique des maladies du systeme
nerveux, para J.M. Charcot en 1882 (ue la que
micid la tradicién de la neurologia universitaria.
A partir de entonces se han sucedido ininterrum-
pidamente la creacién de nuevas céledras de neu-
rologfa en numerosos pafses.

La apertura de la neurologfa hacia la so-
ciedad estuvo constituida por varios rasgos:
las implicaciones de la rehabilitacion de los
enfermos neurol6gicos y la orientacin social
de la medicina, la fundacién de servicios hos-
pitalarios e institutos y la obtencién de apoyos
estatales para el desarrollo de la investigacién
y asislencia veuroldgicas.

El primer instituto neurolégico se fundé en
Viena en 1882. Desde entonces le han suce-
dido otros muchos; el de Nueva York, ¢l de
Montevideo, el de Los Angeles, el de Barcelo-
nay el de México en 1964, entre otros. En
Alemania la fundacién del Max Planck, pero
quizd e] que causé el mayor inmpacto, fue la
fundacién en Bethesda del National Institute
of Neurological Diseases and Stroke, este Ins-
tituto y su programa de ayudas econémicas
vinieron a potenciar €} desarrollo de 1a neuro-
logfa en Estados Unidos y aun fuera de ellos.
A lo que se conjugaron la fundacién de la
American Academy of Neurology y de su 6r-
gano propio la revista Neurology (1951) y la
American Neurological Association.

Contribucién Mexicana

Historia y desarrollo de la neurologfa en Mé-
xLC0

Al estudiar la historia de la Medicina en Mé-
xico, ya desde la épaoca prehispanica, en la
medicina teolégica, hay antecedentes de trata-
mientos para enfermedades neuroldgicas y
neuroquirirgicas, as{ como trepanaciones,
infusiones y olros lratamientos, que son des-
crilos en el Cédice de Juan Badiano, las crisis
convulsivas eran tratadas con la raiz de mi-
caxthuit! (flor del corazén), tenemos pocos
datos de la época metaffsica y es en la época
del positivismo, que se inicia el conocimiento
de las ciencias médicas en 1883, cuando apa-
recyeron las publicaciones y descubrimientos
que influyeron en las generaciones de médicos
mexicanos del siglo X1X, de acuerdo al doctor
Fernandez del Castillo, se publicaron los pri-
meros articulos relacionados a padecimientos
neurolégicos, en el 6rgano oficial de la Acade-
mia Naciona) de Medicina de México, sobre
Jos aneurismas de la cavdlida y e) tronco basi-
lar y Ja amaurosis secundaria a contusién ce-
rebral. En 1880, los doctores Hidalgo, Luis
Marfa Rodrfguez, José Peén Contreras y
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la imciativa de los doctores Gonzalez Enri-
guez, Mario Fuentes, Guevara Oropeza y
Roberto Gamboa. En 1944 ]a revista de la
sociedad “Neurologfa, Nevrocirugfa y Psi-
quiatrfa” estuvo a cargo de los doctores
Agustin Caso, Humberto Mateos y Luis
Lombardo. En 1933 se fund6 la revista
Pstquiatria, Neurologta v Medicina Legal
por Jos doctores Juan Peén del Valle y
Samuel Ramirez Moreno. Al mismo tiempo
en el Hospital Espariol, Alfonso Millén y
Ramén de la Fuente desarrollaron un ser-
vicio de neurologfa y psiquiairfa.

Con la llegada del doctor Dionisio Nieto
a México, se inicié una etapa sobresaliente
de la neuropsiquiatria, quien con una séli-
da preparacién en neuropalologia se dedicé
al estudio de la neurocisticercosis y diseii6
el mélodo de fijacién de complemento en &l

LCR, y junto con el doctor Isaac Costero
fundé las bases de anatomf{a patol6gica del
sistema nervioso, provocando ademis el
inlerés de sus alumnos por la nevropatolo-
gfa y organizé ¢l departamento de neuro-
ciencias en el Instituto de Invesiigaciones
Biomédicas de 1a Universidad Nacional
Aulénoma de México (UNAM).

El periodo de la neurologia clfnica,
béasicamente descriptivo que abarca des-
de 1880 hasta 1940, contribuye a siste-
matizar los sintomas y signos neurolégi-
cos, asf como a la descripcién de los
stndromes. Los investigadores sc orienta-
ron a investigar la fisiopatologfa de los
padecimientos neurolégicos y con ello
surgieron nuevas especialidades bdsicas
y clinicas como la neurogufmica, la neu-
rofarmacologfa, la neurogenética, la neu-
roinmunologia, el estudio de la epilepsia
y de enfermedades neurodegenerativas.
El advenimiento de los antibiéticos vino a
aliviar el problema de las infecciones del
sistema nervioso, y la neurosifilis dejé de
ser un problema prevalenie.

En la década de los cuarenta, la Sociedad
Mexicana de Neurologia y Psiquiairfa agrupa-
b1 un nimero importante de especialistas,
que enfocaron los diversos aspecios de las
enfermedades del sistema nervioso, desde un
punto de vista multidiseiplinario.

Tanto en Europa como en Norteamérica se
establecieron los primeros servicios umiversi-
larios de neurologfa clinica, lo que definitiva-
mente Influyé en el desarrollo mexicane.
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Fstado actual

En 1960, se fundo el primer servicio de
neurologia en el Centro Médico La Raza,
del Instituto Mexicano del Seguro Social,
bajo el cargo del doctor Julio Herndndez
Peniche, con la colaboracién posierior de
los doctores Juan Marifnez Mata y Noé Ba-
rroso, actualmente bajo la direccién del
doctor Humberto Judrez.

En el Centro Médico Nacional La Raza se
conjuntaren varios neurdlogos que habfan
realizado su especialidad en el extranjero co-
mo, Francisco Rubio Donadien, Juvencio Ro-
bles y Carlos Herndndez Vera. Los doctores
Luis Sgenz Arroyo y Luis Lombardo Rivera,
con formacién de neurdlogos y neuropatélo-
gos, quienes iniciaron en el Hospital Genera)
de México actividades de un grupo de clini-
cos en el pabellén de neurocirugia, que ya
desde 1958, por iniciativa del doctor Clemen-
te Robles, se habfa abierta el pabellén de
neurologia y neurocirugfa, con la participa-
cién de los doctores Humberto Mateos, Ge-
naro Zenteno, Roberto Gamboa. Juan Ca-
rrasco, José Nava, Manuel Irigoyen, Nicolas
Gutiérrez, Jorge Corvera, Jaime Dorfsman y
Manuel Saenz de Viteri.

Con la inauguracién del Centro Médico
Nacional del Instituto Mexicano del Seguro
Social en 1962. se quedaron en el Hospital
General los doctores Alejandro Barcenas,
Angel Centeno, Ricardo Ramos y José Zen-
teno Vacherén y se integré otro grupo de
neurtlogos dentro del Ceniro Médico Nacio-
nal; se estructuraron las pn-
meras residencias médicas,
bajo la supervisién del doctor '

Luis Lombardo quien fuera S

Jefe de servicio y a quien le
sucedi6 el doctor Bruno Es-
tafiol, y un grupo de neurglo-
gos entre los que destacan
Nicolds Gutiérrez, Andrés
del Angel, Bertha Garcia
Leal y Moisés Lépez.

En 1964 se inauguré el
Instituto Nacional de Neuro-
logfa y Neurocirugfa y bajo la
direccién del dactor Manuel
Velasco Susrez, el doctor
Francisco Rubio orgamz6 el
servicio de neurologfa clfni-
ca, que después pasaria a la
jefatura del doctor Enrique
Otero y en la actualidag del
doctor Fernando Zermenio.

Al mismo tiempo se arganizé el servicio de
neurorradiologfa por el doctor Jests Rodri-
guez Carbajal, que crecerfa a la par de los
procedimientos diagnésticos y quirirgicos
en la institucién.

De esta manera se formaron los primeros
neurélogos clfnicos en el pafs; el doctor Juan
Martinez Mata en el Centro Médico Nacional
La Raza, el doctor Moisés Lépez Gonzélez y
el doctor Andrés del Angel en el Centro Mé-
dico Nacional, y los doctores Enrique Otero
Siliceo y Federico de la Pefia en el Instiluto
Nacional de Neurologia y Neurocirugfa, afios
después en el Hospital General de México, el
doctor Albert Meza.

En el Hospital 20 de Noviembre del Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado; el doctor Ladislao
Olivares organizé y dio paso al desarrollo del
servicio de neurologfa clfnica, posteriormente
al mando de la doctora Lilia Nifiez y en el 4rea
de neuropediatria el doctor Juvenal Gutiérrez.

En el interior de la Republica, el doctor
Wenceslao Lépez, emigrado de Espaiia, lleg6 a
Monterrey en 1939, con conocimienios en neu-
rologfa, psiquiatria y nevrocirugfa, en 1946 el
doctor Mario San Migue) fue profesor encarga-
do de la clinica de nevrologfa en el Hospital
Universitario “José Eleulerio Gonzélez”, el doc-
tor Ricardo Rangel Guerra se especializé en
Estados Unidos y una vez que regresé & Monte-
rrey, formalizé e} servicio de neurologfa clinica
en el Hospital Universitario, el doctor Raul
Caldersn se {orm6 como neuropediatra en Es-
tados Unidos y cre6 el servicio de neuropedia-
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ENCICLOPEDIA DE LAS CIENCIAS Y 1A TECNOLOGIA 1)

MR ICO

viembre, ISSSTE, Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién, Centro Médi-
co de Occidenle, IMSS, Hospilal Universita-
no de Nnevo Leén. Hospital San Jos€ Mon-
terrey. Hospital Centi | Militur, Hospital

{y «. Morows Priete, S.I..P., Hospital
Int: . de Méxica. Insl uto Nucional de Pe-

d: afa v Centro Neurolégicu para Ninos y
Adolescentes, M .

La distribuc 1 de los neurdlosos clin s
certificados en el pafs se ha concentrado ¢
las gravdes ciuducles; México, Guaddlajaray
Monterrey, avngue hav «runos en otros esta-
dos de 14 Repribilica como en el Estudo de
México, Yucald  Michoacdn y San Luis Po-
Losi, entre atros. I muchos de los casns reli-
cionados co. meitones de salud y v-enelas
ofacolladesite ! =d” * ade Universidades de
reconocido presi io. Seguraiiente b s
omibdo nombresden s que hanecor -
buido decididar e ol ecimienio de
arvrologiacn e pos.

Con la fundicion de! Instituto Nacional
e Neurologfa v Neurorirugfa, se incremen-
16 la posibilidad de” sstudio del sisteyna ner-
vi0s0 en su fase cxpe mental, ¢dinlca y ac-
tealmente souio médica, con Lo idea sieinpre,
quc el Institaroe no fueri solo un hospital,

$110 un gran centro de ensefianza e investi-
gacién, se disefid el laboratorio de investiga-
ciones cerebrales como el que se habfa ini-
ciado anos atrds con la promeiedora
produccién del doctor Raiil Herndndex
Peén. El drea esluvo inicialmente a cargo
del doctor Carlos Guzman Flores, trabajan-
do en registros electroencefalograficos en
humanos y animales, buscando la identifi-
cacién precisa de los focos de descarga epi-
léplica. M4s adelante ocuparon e cargo, el
doctor Carlos Alcocer, con la colaboracién
de Héctor Brust y después del doctor Au-
gusto Fernandez Guardiola, quien posterior-
mente se desempeiiara en la unidad de Fi-
siologfa de la UNAM. Las crecientes
actividades de la Unidad de Investigaciones
Cerebrales se tradujeron en numerosas pu-
lilicaciones y en la multiplicacion de lineas
de trabajo, a la vez que se inlegraban nuevos
colaboradores, los doctores: José Marfa Cal-
va, Hugo Solis, Jusé Luis Diaz y Teresa
Gonzélez, cuya productividad justifics la
creacién de una nueva unidad en 1973,
siendo director general el doclor Francisco
Escobedo, neurocirujano y uno de los fun-
dadores del Instituto. En esta nueva unidad
se instalé el doctor Tsaac Coslero con la doc-

Fn los iiltimos uiws se diceis el
laboratorio de wrestigaciones
cerebrales, congando con los
tr(,[)/lj(“ {I“" e ,)”I‘[(}’) LIn ’.H//U coN
el dovtor Herndudez Peiip.
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INCICLOPEDLA DE

LAS CTENCIAS Y LA TECNOLOGIA EXN SiuNIG

prestigiadas en la Faculiad de Medicina e
Institutos de la Universidad Nacional Aulé-
noma de México, en la Umversidad Aut6no-
ma Metropolilana, el Centro de {nvestigacion
de Estudios Avanzados, en el Instituto Poli-
técnieo Nacional y otras instituciones. Es el
drea de la biamedicina en que se publican
mds trabajos cientificos de mexicanos en re-
vistas internacionales, y de ellas la neuro-
ciencias destacan como una de las de mayor
produccion y repercusién, al mismo tiempo
que han sido motivo de grandes contribucio-
nes de las ciencias de nuestro pafs. A pivel
Latinoamericano México ha deslacado de
manera imporlanle. Hay indicacdores del

avance de esta produccién cientifica; en
1994 se sefialaba que més de 70% de los
trabajos presentados en los Congresos Nacio-
nales de Ciencias Fisiolégicas se relaciona-
ban con el sistema nervioso, un andlisis de la
Investigacién mexicana significativa en cien-
cias de la salud en el periodo de 1999 a 2004
senialaron a las neurociencias como una de
las especialidades que dieron lugar al mayor
ntmero de artfculos y citas. Por otra parle,
las publicaciones cieuiificas regisiradas por
el “Insbtute for Scientific Information” (IST),
en el periodo de 1981 a 1997, las newrocien-
cias figuran (ambién dentro de las discipli-
nas con mayor impaclo.
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NEUROLOGIA AIULTOS
Hospital General de México

Instituto Nacional de: Neurologio y Neuracivngio
Centro Médico Nacional Siglo XX, IMSS
Centro Médico Nactonal La Raza, IMSS

NELROLOGIA PEDIATRICA
Centro VMédiea Nactonad 20 de Novierihee, ISSSTH

Hospital Tnfannil de Mévico
Institigo Nacional de Pediagria
Centro Médico Nacional Siglo X X1, [MSS

Ceniro Médico Naaoual 20 de Noyienibre, ISSSTIY
Instituto Nacional de Cienaas Médicas y Nuirieion
C(:\] ilro N}:l"(]]‘(’() (i(‘. ()(.’(.‘]‘( {('”1('.

Flospital Uriversitario de Noevo Leon

Tospital San Josc, Monterrey

[Hospital Cemtral Militar

Hospital lenacio Morones Pricto

Centro Médico Nacioral 1a Raza. IMSS
Hospriial Unidversitario de Nuevo Leon
Centro Neuroldgico para Nifios v Adoleseentes

Sedes reconocidas por el Consejo Mexicano de Neurologio, A.C. v la
Academu Nactonal de Medicine para la Formacion de Especialisias
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