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CULTURA Y VIDA COTIDIANA

Tres argumentos para el debate sobre el aborto

urante mas de tres décadas se han
discutido intensamente los pros y
contras juridicos sobre la interrupcién
de un embarazo no planeado, o no de-
seado. La discusién mds enconada se ha
centrado en definir el momento preciso
en que se considera el inicio de un ser
humano; si esto ocurre en el momento
de la concepcian, o de la implantacion,
o de la organizacién primordial celular
formando la morula (las primeras divi-
siones de células diploides producto de Ja
union del espermatozoide y el dvulo) o la
blastula (esfera de células que constituye
el embridn inicial), o bien al momento de
la organogénesis, o bien cuando el feto
tendré capacidad de vida independien-
te en elapas ya avanzadas del embarazo.
Todas estas fases en el desarrollo inicial
del que serd un ser humano son objeto de
intenso debate deontolégico, filoséfico,
juridico v ético; para cada una de estas
etapas hay abundancia de argumentos
tedricos tanto a favor como en contra de
ser considerado un ser humano como tal;
la discusién apasionada y dilatada en to-
dos sentidos llena gruesos volimenes.
En el tema del aborto electivo se
contrastan los derechos de la mujer con
aquellos de otro posible ser dependiente
de ella. Como la discusién rebasa con
mucho los Jimites de la medicina y se
amplia a maltiples contextos sociales,
ni intencidén no es ponderar la vigencia
o relevancia de una determinada postu-
ra en el ancestral debate. Aqui sélo pre-
tendo aporrar algunos argumentos que
poco o nada han sido discutidos y que
pudieran contribuir a una elaboracién
conceptual sobre el tema del aborto.

INICIO ¥ FINAL

DE LA VIDA DE UN SER HUMANO

En la Ley General de Salud (2007), ar-
ticulos 343 y 344, se senala que “la pér-
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dida de la vida ocurre cuando se pre-
senta la muerte cerebral o la ausencia
completa y permanente de conciencia’,
este enunciado es el primero v mas im-
portante en la ley para considerar que
un individuo ha dejado de existir. Es
tan relevante este punto que gracias a
esta legislacion el sofisticado y a su vez
generoso campo de los trasplantes de
6rganos se ha podido desarrollar y ser
el marco donde ocurren las maravillas
de la cirugia moderna. En términos ju-
ridicos no hay mas discusion y el hecho
es contundente, el ser humano deja de
ser cuando su cerebro muere, incluso si
SU corazon y respiracién u otros orga-
nos siguen actuantes. De esta forma, el
organismo de un individuo con muerte
cerebral y por lo tanto con pérdida per-
manente de la conciencia se considera
apto para ser posible donador del resto
de sus drganos; que para el caso de un

trasplante deberdn estar viables, es decir,
capaces de integrarse y funcionar en un
individuo receptor. La ley que enmarca
esta circunstancia fue ampliamente de-
batida y aprobada casi por unanimidad
por los legisladores de todos los parti-
dos politicos en 1999 y ha sido fuente
de un espléndido devenir en la terapéu-
tica quirdrgica moderna. Ya no hay mas
discusiones morales o filosoficas sobre
el tema, hay aceptacion internacional: la
muerte del individuo ocurre cuando su
cerebro muere.

La inferencia logica de este hecho
serd que si el ser humano deja de exis-
tir cuando su cerebro deja de funcio-
nar, el mismo ser iniciara su existencia
cuando su cerebro inicie sus funciones.
La conclusidon deductiva de este razo-
namiento senalaria que la vida del ser
humano camo tal empieza cuando las
funciones cerebrales son manifiestas.
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Este evento se ha definido adecuada-
mente en la ciencia médica y ocurre
durante la organogénesis fetal cuando
la notocorda se ha formado y las neuro-
nas en el polo cefilico han iniciado su
conexion, la embriologia ha senalado
que el cerebro como tal da muestras de
funcionamiento y actividad, tarde cn la
embriogénesis, alrededor de Ja semana
18, antes de este tiempo la mayoria de
las células del polo cefilico se mantie-
nen en constante replicacion pero sin
conexion, por lo tanto no hay muestra
alguna de actividad cerebral armonica,
circunstancia que se inicia s6lo cuando
hay conexidn funcional entre las célu-
las del cerebro. Si esta verdad cientifica
es incorporada como axioma juridico,
para definir con precisién el inicio y el
fin de la vida del ser humano, enton-
ces las etapas iniciales de Ja formacion
de un embridén no podrian de forma
alguna ser consideradas como un ser
humano; de la misma manera que un
individuo con muerte cerebral no es ya
considerado como un ser humano viva,
aunque todo el resto de su organismo
(incluidos todos sus 6rganos excepto el
cerebro) sigan funcionando. [gual se-
ria con el embridn, mientras su cerebro

1o

no inicie su funcionamiento ese ser no
serd aun ser humano aunque la activi-
dad de otros 6rganos estén presentes.
Con esie razonamienlo deductivo la
vida del ser humano empieza cuando
el funcionamiento del cerebro inicia,
y termina cuando el funcionamiento
del cerebro termina (esto altimo es ya
letra juzgada).

DIFERENCIAS ENTRE MATERNIDAD
Y PATERNIDAD

En la lamada liberacion femenina y fa
conquista de los derechos de la mujer,
Meéxico fue un participante principali-
simo, es mis, en la discusion sobre qué
evento o eventos dispararon la emanci-
pacién de la mujer durante el siglo XX
no pocos sefialan que e) momento mds
relevante ocurrié cuando por primera
vez la mujer pudo controlar su fertili-
dad, es decir cuando aparecié la pildora
anticonceptiva. Ese hecho en los anos
sesenta del siglo pasado parece ser el
real inicio de {a emancipacién de la mu-
jet y su exitosa participacion igualitaria
en la vida cultural, laboral y académica;
que en pocas décadas ha representado,
posiblemente, el mas dramatico cambio
social en la historia de la humanidad. La

participacion de México en este devenir
fue crucial; en nuestro pais se elaboraron
las primeras hormonas sintéticas que hi-
cieron posible la produccién masiva y
econdémica de los fdrmacos anticoncep-
tivos. En los anales de la medicina ésta
es una de las mayores contribuciones
que la ciencia ha hecho al peogreso de
la humanidad. Este antecedente es re-
Jevante porque en la lucha permanente
por la igualdad del hombre y la mujer
en el tema de la reproduccion hay di-
ferencias biologicas y sociales que mar-
cadamente colocan a la mujer en una
situa¢ion unica, muy diferente a la del
hombre. En el tema salud reproductiva
el hombre disfruta el sexo mientras que
la mujer, avnque indudablemente tam-
bién lo disfruta, tiene potencialmente
circunstancias complejas que el hombre
no tiene que enfrentar, la mas dramatica
de ellas la muerte materna que ocurre
como consecuencia de la gestacidn y es
mds frecuente en etapas iniciales de la
edad reproductiva (antes de los 18 afos
de edad) o bien en etapas tardias de la
misma {después de los 36 anos), esta
sola circunstancia es indicativa de que
en el asunto de la reproduccion huma-
na la voz de la mujer debe ser oida con
mucho mds alencion que la del hombre.
Mads atn, la discusidn sobre el derecho
a abortar se ha centrado casi exclusiva-
mente en las caracteristicas biolégicas
del embarazo, sin embargo, el embarazo
es s0lo la primera parte, y no Ja mas de-
mandante, de la maternidad. Otra vez,
aqui hay diferencias sustanciales entre
el papel det hombre y el de la mujer que
obviamente entranan derechos huma-
nos basicos. Mientras que la paternidad
es un asunto electivo para el hombre, la
maternidad es an asunto definitivo para
la mujer. Una y otra vez, en casi todas
las sociedades el hombre puede soslayar
sus obligaciones de padre y, en e} ulti-
mo de los casos, limitarlas solo a urna
obligacién econdmica siempre supedi-
tada, aun judicialmente, a sus propias
capacidades financieras. En incontables
casos estas responsabilidades pueden y
son ficilmente evadidas. La materni-
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dad, en cambio, entrana no solamente
el proceso demandante del embarazo,
sino rambién el de la lactancia y el cui-
dado infantil y juvenil; sus opciones son,
por razon fundamentalmente biolégica,
mucho menos que las del hombre y des-
de luego menos evadibles.

En pocas palabras, la maternidad
implica una labor de grandes requeri-
mientos por muchos, muchos anos. El
ser humano, como ningtn otro animal,
es dependjente de sus progenitores y
particularmente de su madre muchos
anos después de su nacimiento; como
un promedio razonable podemos decir
que las obligaciones y afanes de una
madre no sélo duran los nueve meses
de la gestacion, sino que se prolongan
facilmente por otros 20 anos mas, es
decir el embarazo en una mujer repre-
senta ¢l compromiso y dedicacidn por
muchos afos, es quizd el cambio mas
dramético y duradero en su vida, casi
sin opciones mds que permanecer unida
a su hijo practicamente por toda su vida.
Aunque desde luego también Ja mujer
puede evadir sus responsabilidades, esto
es menos frecuente y el potencial daio
para su hijo es mucho mayor.

En contraste con los humanos, la
gestacion en casi todo el reino animal
concluye con la lactancja (en los ma-
niferos) o simplemente al alumbra-
miento en otros muchos, sin mayores
cargas o compromisos subsecuenles;
en el ser humano la gestacién entrana
primero un compromiso bioldgico di-
latado y después un compromiso social
y emocional mucho mis dilatado. Por
esta contundente circunstancia los de-
rechos reproductivos de la mujer deben
ser considerados en un capitulo aparte
y exclusivo ya que el embarazo y la ma-
ternidad son eventos que se inician en
un breve espacio de tiempo y sus efec-
tos se prolongan para siempre. En tér-
minos de igualdad de derechos en los
seres humanos la mds desigual de las
circunstancias es precisamente el emba-
razo, que se inicia con una contribucion
idéntica del hombre y de la mujer (una
célula cada uno) y rapidamente se des-
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equilibra para ser un trabajo, esfuerzo,
riesgo y obligacién que descansa, con
mucho, fundamentalmente en la mu-
jer; eslo es cierlo incluso en los casos
de gran solidaridad y participacion de
su companero; y desde lnego es un gran
agobio para las muchas mujeres que no
cuentan con el respaldo de su compatie-
ro de gestacién. l.a maternidad para la
mayoria de las mujeres es la fuente més
rica de maltiples satisfacciones; no asi
para las que la maternidad es no desea-
da o no planeada.

En resumen, los derechos reproduc-
tivos es practicamente la inica drea de
la generosa concepcibén ética sobre la
igualdad de todos los seres humanos en
donde 1a diferencia entre hombre y mu-
jer es deontolégicamente cnorme.

EL EMBARAZO NO DESEADO,

LA EVOLUCION DEL NINO

Como ya se ha mencionado, en la vida
del ser humano su etapa embrionariay
fetal es sélo la primera parte, después
del parto, el cuidado, atencién y educa-
¢ion del nino es un asunto de la mayor
relevancia y es quiza la tarea humana
mds importante para la estructura de [a
sociedad. Cuando nace un hijo, en ese
momento sus pﬂd}'ES s¢ gradl’lan como
educadores, en el instante en que el re-
cién nacido es entregado a su madre la
saciedad le confiere la alta responsabi-
lidad del cuidado. desarrollo y forma-
cién de un ciudadano: quizd ninguna
alta responsabilidad se obtiene con tan-
ta tacilidad y sin condicion alguna. En
el caso de un embarazo no deseado Ja
posibilidad de que se convierta en un
hijo no deseado es alta, aunque es cier-
to que esto se puede revertir durante el
embarazo o al nacimiento, también es
cierto que en un buen nimero de ca-
so0s el embarazo no deseado continua
transformangose en un hijo no desea-
do cuyo devenir psicolégico y social
sera influenciado en gran medida por
sus padres. Son numerosos los estudios
prospectivos que senalan las grandes
carencias afectivas y de atencién que
padecen los ninos que Hlegaron a un
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ambiente familiar que no los deseaba 'y
al que fueron incorporados y manteni-
dos contra la voluntad, deseo y alecto
de sus padres.

Stendo muchos los posibles devenires
de estos ninos un hecho incontroversial
es que st desde el injcio de la vida hay
carencias afectivas, desinterés y limita-
ciones de todo tipo serda menos probable
que cse ser disfrute de muchos de los
derechos y oportunidades que tendran
ninos de sus mismas condiciones socio-
culturales y econdmicas pero que fueron
concebidos con un gran anhelo de pa-
ternidad. En estudios sobre delincuen-
cia juvenil y ofensores de la sociedad
con una alta significancia estadistica se
encuentra que una gran proporcion de
ellos fueron producto de embarazos no
planeados y no deseados.

Los ninos producto de un embarazo
no deseado conllevan enormes probabi-
lidades de encontrar un ambiente hostil
y depender de padres que resienten la
mera presencia de ese nino. Para preve-
nir esta circunstancia desfavorable poco
puede hacer el gobierno, a menos que el
nifo sea franca victima de maltrato in-
fantil. Pero aun no cometiéndose delito
alguno contra un nifno producto de un
embarazo no deseado sus condiciones
ambientales podran ser adversas y li-
mitantes durante su infancia, hecho que
indudablemente puede generar resen-
timiento y desadaptaciéon que propicie
canductas patoldgicas y antisociales; y
en el altimo de los casos, aunque ¢sto
no ocurriese pueden ser origen de frus-
tracion y obviamente una limitante para
una vida plena y satisfactoria a la que to-
do nino tiene derecho desde el momento
mismo de su nacimiento.

Esta tercera circunstancia, mas que
discutir sobre el aspecto cientifico de la
concepcion y el embarazo o sobre el de-
recho a elegir de la mujer, hace énfasis en
el derecho que tiene todo nino de arribar
a un mundo amable y propiciatorio para
su desarrollo y eventual plenitud. i

Julio Sotelo. Ex presidente de ia Academia Nacional
ge Medicina y miembro de la Academia Mexicana de
Derechos Humanos.

111



