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JULIO SOTELO

a2 Unica certeza de la
vida es la muerte”, este
aforismo elaborado hace
120 ahos sigue vigente,
y seguramente seguira
para siempre no importa qué tanto

1a vida humana se prolongue. Sin
erbargo, a pesar de que la muerte es
una constante en todas las fatitudes su
tiempo y caracteristicas han cambiado
drésticamente en los dltimos cien afos.
Morir en la actualidad es radicalmente
diferente 2 como fue en toda la historia
de la humanidad hasta el dltimo sigio;
el siglo de oro de la medicina, donde
la expeccativa de vida al nacer en
México pasé de 33 anos promedio a
principios de! siglo XX a 75 aiios en

el principio del XXI. €l disefio cientifico
de tratamientos efectivos o preventi-
vOs para casi todas las enfermedades
ancestrales logré la desaparicion o

el control de 1a inmensa mayoria

de padecimientos que habian sido las
principales causas de muerte del ser
humano a través de toda la historia

de ta humanidad. Asi, el panorama
epidemiolégico de enfermedad y
muerte se transformd; el periodo vital
se alarg6 sorprendenternente (de 33

a 75 anos), mucho mas del doble, y
desaparecieron o se minimizaron te-
mibles padecimientos que hacian que
la mayoria de seres humanos murieran
en la infancia temprana o en la edad
adulta inicial. Este fenémeno habia
generado en todos los tiempos la casi
ausencia proporcional de ancianos en
[a estructura de todas las sociedades
previas a la nuestra. A pesar de que la

(

l6gica Indica que la postrimeria de a vi-
da humana seria la ancianidad lo cierto
es que, histdricamente, muy pocos
seres humanos morian en la ancianidad,
de hecho la inmensa mayoria de muer-
tes ocurrian en la infancia o la juventud
seguidas numéncamente por la edad
adulta temprana; tan es asi que en
NUMerosos textos, concepros y relatos
europeos un sujeto de 50 anos era
considerado longevo y ya cercano al
final de su vida biolégica, uno que llega-
ba a los 70 era una auténtica excepcion
y objeto de veneracion por su armbo
insélito a la ancianidad.

Hoy en dia cualquier infante que naz-
ca en cualquier sociedad moderna con
minimos estandares socioeconémicos
aspira a vivir mas de 75 ahos y razona-
blemente podra ser candidato factible a
nonagenario. En estos nuestros tiempos,
por primera vez después de 40 mil
afios de historia social humana, se hace
realidad 12 aspiracion natural, pero an-
teriormente no cumplida, de morir “de
viejos”. El precio de este éxito es grande
y complejo, por primera vez la pirdmide
poblacional, estructurada desde siempre
en una base que se sustentaba en nifos
y cuyo apice minimo incluia a pocos
sujetos envejecidos empieza a recon-
formarse; ahora porcentualmente hay
menos nifos, consecuencia de menos
nacimientos y se ha ensanchado el
vértice por el acumulamiento sostenido
de sujetos afosos, este cambio objetivo
predice, sin duda alguna, un crecimienio
exponencial, progresivo y nunca visto
de las poblaciones mayores de 60 afios.
Dentro de pocas décadas el nimero de
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sujetos mayores de 60 anos igualara al
numero de sujetos menores de 30. Por
vez primera en toda la histora de la
humanidad la mayoria de la poblacién
sera de adultos mayores.

La distribucion de causas de muerte
igualmente se inverord de manera
irremediable, gracias al progreso de la
aencia médica es muy probable que
la expectativa de vida se alargue adn
mas y alcance pronto un promedio
limitrofe a los 90 anos que se considera
actualmente el méximo probable de
elongacién bioldgicamente factible del
periodo extremo de [a vida humana.

Desde ahora y cada vez mas notable
en el futuro predecible las enferme-
dades asociadas al exwremno tardio de
longevidad seran, por razon logica, ca-
da vez mas frecuentes hasta que sean,
epidemioldgicamente, con mucho las
razones del final de (a vida humana.
Médicamente hablando, dos géneros
de parologia engloban estos grupos de
padecimientos: las enfermedades
degenerativas (ocasionadas por el en-
vejecimiento de grupos celulares) y las
enfermedades proliferativas (el cancer,
ocasionado por rastornos regrasivos
en la regulacion del ciclo celular). En
ambos escenarios las enfermedades
que terminaran con la vida del sujeto
de edad avanzada serdn (como son en
la actualidad) lentas, progresivas, disca-
pacitantes e incurables en su mayoria.

Escas nuevas enfermedades (nuevas
NoO porque sean recientes sino porque
su frecuencia crectente las convierte
en novedad del panorama médico)
vendran acompaniadas de situaciones
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inéditas de enormes proporciones en
el campo de altos costos econdmicos
aunados a resultados terapéuticos
modestos. Su impacto sera grande en
términos laborales, sociales, familiares
y, alin mas importante, en el terreno
deontolégico de la vida humana inte-
gralmente concebido. Es decir, una
vida satisfactoria, digna y enriquece-
dora, concepros estos Ultimos que se-
guramente formaran un nuevo marco
de valores de referencia para evaluar
parametros adicionales de medicion
a los simplemente numeéricos de una
vida que ahora se prolongara por largos
periodos; me atrevo a suponer que
su contenido adquirird, cada vez mas,
nuevos valores y nuevas apreciaciones.
Si bien es cierto que historicamente
el desiderato de la profesién médica ha

sido una batalla interminable contra
la muerce ahora tendrd que adquirir
matices cualitativos, no solo luchar
contra la muerce (sobre todo la muer-
re prematura) sino nuevos idearios de
lucha por una vida satisfactoria. Y, por
otro fado, en vista de que la muerte
sigue siendo y seguira asi la conclusion
de la vida misma, habra que elaborar
paradigmas para que ésta (legue en
forma apacible con ef menor sufri-
miento posible y como culminacion
final de una wida fructifera,

A pesar del triunfo espectacular
de la medicina cientifica sobre casi
todas las causas histoncas de muerce,
las enfermedades que han alcanzado
elevada frecuencia y que reemplazan
en frecuencia a los padecimientos
que ahora son curables o prevenibles

CULTURA ¥ VIDA COTIOIANA | JULIO 2014

tienen un espectro dificil de enca-

rar médicamente, son debilicantes

y erosionan los vinculos afectivos y
financieros del paciente generando
estados psicoldgicos de desolacién y
sufrimiento tanto emocional como fi-
sico e incluso economico que anaden
nuevos pesares a los que acompafian
naturalmence el curso de una enfer-
medad incurable.

En Ja prictica cradicionai de la
medicina ha tenido poco espacio la
contemplactdn de [a muerte como
el proceso nevitable que e ahora,
en nuestros tempos, una realidad
cada vez mis frecuente y que marca
un limite infranqueable a los pode-
res curativos habituales del actuar
médico y nos enfrenta a una realidad
ineludible. Es por esto que términos
novedosos como “cuidados paliati-
vos”, "empecinamiento terapéurico”,
“cosio-beneficio” (no sélo econdmico
sino de Innumerables peculiaridades),
“tanatologia”, “vida digna”, “muerte
asistida’, cobran ahora importancia
creciente y deben involucrar a todas
las disciplinas sociales para conternplar
y reconceptualizar uno de los concep-
tos mas relevantes de la vida misma,
su final. €l ser humano es el inico ser
viviente que tiene conciencia de su
muerte y este fendmeno lo acompana
y acongoja practicamente durantce
roda su existencia; esta conciencia de
la muerte, por razones (nstintivas y
entendibles, es desechado casi
de todos nuestros pensamientos, so-
bre todo mientras gozamos una vida
satisfactoria y saludable; aun asi per-
manece latente y es actualizado cada
vez que sufrimos una pérdida familiar,
sOlo para ser olvidado nuevamente
después del “duelo” natural. Nuestra
pstcologia y nuestros mecanismaos
naturales de evasion y subsistencia
se encargan, y qué bueno que asi es,
de soslayar esta realidad ineludible.

Aun asi debemos concebir esta
circunstancia a la que al iin todos nos
enfrentaremos. Por eso la medicina
moderna, los legisladores y la jurispru-
dencia deben considerar este fend-
meno en toda su dimension y generar
marcos humanistas que sean acordes
a los nuevos tiempos en que nos tacod
vivir. Y morir. ©
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